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\ 第一式從心開始

各位同事：
缸候我們覺得總叫tjf , 追著

、口，璃上已，衝入地鐵，急用七五分鐘

，覺得需要多黜工作的時間， 多點進修的時間，多點
的午膳、趕批如潮水湧至的公文 定能令我們生活過得好一
與家人共聚的時間-多黯体息的時間。 但多一豔時間3 就＝

黜嗎？ ｀｀忙''是一個現象，還是一種心態？ 煩躁-－抑鬱蛤現4弋
即｀｀心''加

｀｀亡'\失掉對自己心靈的管照能力。忙亂丶

人最大的間題。匆忙
，不限於速度，而且可以擴及心境。

近年，－同事和朋友們都較前醒覺自我保健的垂妥
這與我們經歷過沙士 -禽流

感等新疾病危機有直接的關係。

古希臘醫學之父西波克拉底一
一道出健康的秘訣： ｀｀陽光 羣氣、水

＂諸葛孔明的見解更精闢： `｀夫治國猶如治身，治身
和運動，是生命和健康的源泉。

之道:"""'務在養神，溍治國之道－，務在舉賢 。
｀的乃保養精神，健康的精粹 潭葛亮把

治身與治國相提，養神與舉賢並論，
表示管理個人健康和管理一個機構同樣重要。

｀｀健康－乃是人在軀體E占青－神印曰上的完美狀
界衛生組織亦明確指出，

態，而不僅僅是沒有疾病和衰弱的狀態。
＂這是對健康更全面的認識，是稹極的健康

觀。－事启，健康不再局限於體質 這強調在情緒
渭神和性格方面的良好狀態，以

及擁有正常的生活方式、人際關係和社會生活 。

已成為補步的機構和活力之
＇都的董要標誌-我一鼓勵大家把

健康這個動態概念T

追求健康視為個人、 n
立［門以至整個社會共同體現健康的過程。

「海柏「創刊號－
｀很高興見證香港海關在追求

這完美狀態所踏出的噴要一步。

樹立健康的新理念，分享大家活出健康的新體驗，
的來臨，對宣揚健康的新知識，

有極天輯助—我們有健博的身體，
訌匯至的精神， 「健康」與 「生活」 冝瓦因－

果，相輔相成。大家今天起就議健康融入生活，豐富生命
我祝賀「海柏」的誕生！

第二式—肝膽柑照

第三式脾氣收歛

愛惜家人從心起，由朝到晚笑咪咪；

春夏秋冬摶愛意，溫暖家庭滿生機。

脾氣收歛人人讚，温文爾雅焦得彈；

人見人愛多刑友·柔和有禮好習慣。

第四式—肺容員大

第五式—腎（慎）密心息

第六式眼光鋭利

肝膽相照鉤勇氣，有錯説聲對不起；

科怒哀樂有節制，坦然無僱笑嘻嘻。

肺容旦大好處多，平心靜氣是－哥；

包容接納兼忍耐，彼此諒州笑呵呵。

腎密心思表愛意，關愎備至莫遲疑；

溫馨時刻添暖意，和諧歡趣常出現。

眼光鋭利人最醒，鼴懷家人心水清；

噓寒間暖時時做，＇即男子快夠精靈。

第七式—耳聼）＼方

第J＼式—＂罐舌滑

懾長湯顯明

親愛的讀者：

一百以來，部門不慚勉勵同事以積極進取的態

度去面對工作、侗人和家庭開題，從而過著健康簡約

第九式—鼻（避）風頭

邛聼」＼方川心思，生活瑣専齊分享；

黯頭微笑Ji.支持，岡心合意樂洋洋。

＂罐舌滑吐芬芳，鼓勵讚賞如亮光；

謹言慎行最合官，恍似金蘋跌銀網。

鼻獵風頭預邊走，心乎氣和講要求；

止息怒氣離紛爭，闔府安舒去煩憂。

第十式—皮肉相連
皮肉相連心印心，閒懍擁抱親一緄；

囿舟共濟光彩現，厲家歡騰欒欣欣。

要注意「十式」是一個整體，每一招都有效用，互有關連。所

以，要一併運用，並須 H H做，常常做，把它變成一種生活方式。

（資料由基督敎家庭服務中心提供）

的生活。為進一步提倡「健康生活」，部門於年初成

立「推廣健康生活及員工誠信工作小組。經過半年時

間的籌備和諮詢，煊份以健康為主題的刊物終於面

世。

'海柏',，寓意香港海關各位同事充滿活力、幹

勁十足。 flj 物將以季刊形式出版，征一期都會有個別

的主題，而創刊號就以｀｀健康家庭生活''為主旨。

我們希望透過文字和圖片與各位同事全方位分

享及交流健康生活的體驗。

＇，海柏''編輯委員會

I 
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寄萎
在吳群逹（阿達）家人心中，寄養服務不是一個純

粹幫助他人的服務，而是一侗「助己助人」的學習旅

程。

阿達，現職高級關員，育有兩名正處求學階段的孩

f 。自一九九八年加入寄養家庭的行列起，吳氏夫婦已

曾為四位寄養兒童提供照顧，現在正同時照顧一位五歲

的寄養男孩及一位三歲的寄養女孩。

阿達憶述當年由於家庭環境尚算充裕，加上長輩的

寵愛，兩個兒子漸發展成不雉世情、 自我中心的模

樣，在他們眼裡，一切似乎垂手可得。他和太太開始

醒覺間題的所以，而團巧他們從朋友中得悉社會福利署

正招募寄養家庭，便與孩子商討提出申請，幫助有霈要

的孩子。阿達滿足地説：在六年的寄養服務經驗裡，我

們一家不但嘗到幫助別人的滿足感，更在各方面獲益良

多。記得我們曾照顧一個孤兒，當把他從孤兒院接回

家後，才發現他從未上茶樓，更未嘗過雪糕的滋味，

透過與寄養兒童的接觸及認識，兩個兒子親身體驗了幸

福不是必然的道理。現在，他們更養成了與別人分

享、幫助他人及學懂珍惜的美德，兒子的成長實在讓

我和太太十分欣崽。

在多年寄養的經驗，當然有苦有樂。一些寄養兒

童的親生父母在寄養的初期，出於其內疚或妒嫉心理作

祟，有時會向寄養父母作出一些無理的要求和挑戰，但

只要大家能保持愛護孩f的心，

透過彼此建立信任和社工的支援，

一切不快樂的事情很快便會迎刃而

解。其實，俗語有日 「舐犢情

深」，只要可造就寄養兒童能健康

地成長，幫助他們與親生家庭在

他 H 愉快地一家團聚，一切的辛苫也是值得的。阿達

認為感情是恆久和長存的，一位他曾照顱的寄養兒童雖

已在多年前被領養至海外届住，但每當他回港時，總不

忘來到阿達家探望、間好，這份滿足感便址作為寄養父

母的最伴回報罷。

在海關這大家庭裡，穩定的收入和秩序井然的輪班

工作制度，正好為我們的太太作出支援，大家同心合力

照顧家庭及寄養兒童。常言道 「施比受更有福J' 能

挺身而出助己助人是幸福的，議更多有需要的小朋友能

繼續享受家庭生活，重拾家庭溫暖。

有興趣成為寄養家庭的同事，可致靄

社會福利署中央寄養服務課聯絡。

（資料山社會福利署中央寄養服務課提供）

與

常
言
姐
：
「
一
心
不
能
一
一
用
。
」

尹
德
雄
高
級
督
察
卻
推
翻
這
格
言
。
他

既
是
調
兵
遣
將
的
執
法
者
，
也
是
豪
邁

激
情
的
舞
蹈
家
。
他
勇
奪
公
開
舞
蹈
比

賽
冠
軍
，
參
與
過
國
際
賽
事
，
更
經
常

到
內
地
巡
迴
演
出
。
能
夠
分
享
他
的
成

就
和
喜
悅
的
，
不
止
我
們
，
最
重
要
還

晶
他
的
舞
伴
尹
太
。
「
學
習
社
交

舞
給
予
我
很
大
的
滿
足
感
，
不
論
家

庭
、
工
作
、
以
至
待
人
接
物
上
都
獲
益

良
多
。
」

訪
惻
開
始
前
，
我
向
他
坦
白
表
明

自
己
是
社
交
舞
的
門
外
漢
，
他
髓
即
便

向
我
仔
細
介
紹
社
交
舞
的
歷
史
、
種
類

和
特
色
。
不
久
，
我
腦
海
便
浮
現
著
各

種
漫
妙
的
舞
姿
，
他
彷
如
正
在
舞
台
上

授
徒
，
這
就
址
神
釆
吧
。

與
社
交
舞
結
緣

尹
不
是
自
少
就
習
舞
。

年
，
他
和
太
太
為
了
興
趣
便
參
加
了
訓

練
班
。
「
當
時
我
們
很
年
輕
、
個
性
活

潑
好
動
，
便
選
擇
動
作
奔
放
的
社
交
舞

來
學
。
」
萬
事
起
頭
難
，
想
起
學
習
初

期
的
苦
頭
，
實
在
百
般
滋
味
在
心
頭
。

他
們
是
怎
樣
克
服
下
來
的
呢
？
為
了
掌

握
拍
子
，
他
們
在
家
一
面
聽
舞
曲
、
一

面
練
習
基
本
步
。
尹
續
説
：
「
基
本

步
彷
如
輒
馬
步
，
根
基
打
得
不
好
，
音

樂
和
身
體
便
不
協
調
，
怎
能
做
出
美

態
來
？
」
他
諧
同
妻
子
一
星
期
上
課

一
二
至
五
次
，
細
心
觀
察
導
師
的
一
舉

一
動
和
同
學
的
錯
處
。

H

子
有
功
，

尹
學
習
社
交
舞
不
夠
一
年
便
和

太
太
參
加
多
瑣
公
閒
比
賽
。
「
只
要
身

在
舞
台
，
定
必
全
神
貫
注
，
務
求
一
舉

手
一
投
足
都
爭
到
分
數
。
」
憑
著
逍
份

堅
毅
精
神
，
兩
夫
婦
一
口
氣
奪
得

年
度
香
港
業
餘
標
準
舞
比
賽
三
項
冠

軍
。
該
獎
項
是
他
們
邁
向
國
際
的
里
程

碑
。
問
及
獲
獎
後
的
感
受
，
他
笑
説

.. 

「
當
然
相
當
興
奮
，
這
股
興
奮
的
心
情
很

快
便
化
成
動
力
，
我
們
比
以
前
更
用
心

練
習
，
鑽
研
『
花
步
』
，
尋
求
突
破
。
」

尹
果
然
深
明
「
不
進
則
退
」
的
道

理
。
他
們
為
了
擴
闊
視
野
，
不
惜
遠
赴

台
灣
「
習
舞
」
。

年
，
這
對
「
最
佳
拍
擋
」
在

台
灣
本
土
社
交
舞
大
賽
再
度
奪
標
。

「
在
異
鄉
拿
到
殊
榮
，
感
覺
特
別
深
刻
難

忘
，
也
令
我
們
的
努
力
得
以
自
定
。
」

尹
大
婦
沒
有
因
此
滿
足
，
反
而
力
圖

邁
向
另
二
尚
峰
＿
投
身
國
際
賽
事
。
為

了
準
備
如
此
大
型
的
比
賽
，
無
論
步

法
、
化
妝
、
衣
著
、
舞
姿
和
眼
神
都
花

盡
心
思
。
尹
充
滿
溫
馨
的
口
吻
説
：

「
我
穿
著
的
舞
衣
上
的
珠
片
由
太
太
親
自

設
計
並
鑲
嵌
。
太
太
的
舞
衣
則
從
英
國

訂
造
，
雖
然
動
輒
萬
元
，
但
只
要
吸
引

到
觀
眾
就
物
有
所
值
了
。
」
經
過
一
年

名
利
兼
收

社
交
舞
要
求
男
性
帶
領
舞
伴
做
出

引
人
入
勝
的
動
作
，
透
過
眼
神
的
交
流

和
身
體
的
融
合
，
帶
動
著
對
方
舞
動
，

透
過
給
予
舞
伴
無
限
信
心
，
準
備
下
一

組
動
作
。
「

H

子
久
了
，
我
們
的
默
契

亦
開
始
建
立
，
我
便
漸
漸
對
太
太
提
高

要
求
。
有
一
次
要
她
作
度
轉
身
，
她

向
我
反
映
度
已
是
極
閼
了
。
我
們
各

持
己
見
，
兩
三
天
陷
入
冷
戰
，
大
家
不

啾
不
睬
。
」
人
就
是
那
麼
奇
怪
，
越
是

清
楚
對
方
的
性
格
就
越
容
易
產
生
磨

擦
，
纜
而
嘗
試
挑
戰
對
方
的
底
線
。
幸

好
冷
戰
過
後
，
雙
方
通
過
溝
通
，
又
試

著
學
習
互
相
遷
就
，
便
更
進
一
步
加
深

了
大
家
之
間
的
默
契
。
這
段
磨
合
期
雖

然
艱
辛
，
卻
換
來
寶
貴
的
相
處
之
道
。

從
矛
盾
到
共
識

他
們
便
萌
生
參
加
比
賽
的
念
頭
。

後 不
尹的辦公室擺設

多，物亻牛都放得井井

有條。我坐著的位囂可

以遠眺維港景色。訪間

記 初時我有闊緊張，不時
張望窗外思索間諷。一

會兒後我們伷越談越投

契，他多年來的所見所感都成為

筆下的題材。尹 亦讓我一睹他

們在舞台上的倩影。那－木本相

簿保存得完美無暇，每張照片旁

邊都寫上比賽的名稱和 H 期，全

部是尹太的心血。難度每個成功

男士的背後都有一位賢妻打黯一

切？光線投射到照片上，正好印

瞪著這個成功故事的光芒，恒久

不息。

受訪者：尹德雄高級督察

（税收及一般調査科）

訪間：李振東見習督察

（應課税品科）

社
交
舞
不
僅
為
他
們
帶
來

掌
聲
和
榮
耀
，
亦
敎
曉
尹
－

些
人
生
哲
理
，
讓
他
受
用
－

生
。
跳
舞
促
進
夫
妻
間
的
默
契

和
交
流
，
兩
日
子
心
靈
相
通
，

擁
有
共
同
理
想
。
「
以
後
我
會

視
乎
對
方
的
能
力
才
定
出
要
求
，
並
將

其
清
楚
説
明
。
偶
有
衝
突
時
也
得
易
地

而
處
，
退
一
步
思
暈
。
當
對
方
感
受
到

你
體
諒
自
己
，
不
難
達
成
共
識
，
矛
盾

盡
消
。
」
尹
勾
劃
出
跳
社
交
舞
的
優

點
。

通
過
多
次
比
賽
和
表
演
，
他
們
的

自
信
心
明
顯
增
強
，
同
時
也
學
懂
了
社

交
禮
儀
，
待
人
接
物
更
趨
成
熟
。
談
着

談
着
、
尹
突
然
嚴
肅
起
來
，
反
間
自

己
怎
樣
才
活
得
有
意
義
？
他
認
為
心
理

和
思
想
健
康
是
生
命
的
真
諦
。
「
你
應

該
珍
惜
現
有
的
生
活
，
把
握
過
往
所
付

出
過
的
努
力
，
不
斷
提
升
到
別
的
境

界
。
」
他
續
説
．
＇
「
我
們
必
須
跟
著
時

代
的
巨
輪
運
轉
，
不
可
故
步
自
封
。
」

這
套
哲
理
就
是
尹
從
社
交
舞
中
磨
煉

得
來
的
精
髓
。

他
的
思
想
比
我
想
像
中
還
要

「
禪
」
。
原
來
尹
相
當
著
重
涵
養
。

二
個
人
成
功
不
在
於
獎
牌
和
名
聲
，
最

重
要
是
擁
有
高
尚
的
人
格
修
養
，
並
把

其
融
入
H

常
生
活
中
。
猜
不
到
參
與
如

此
普
姐
的
運
動
，
他
竟
有
這
樣
深
刻
、

舞
出
人
生

時
間
的
準
備
，
他
們
在
年
底
代

表
香
港
出
戰
國
際
標
準
舞
競
技
大

會
。
在
外
藉
評
判
的
嚴
格
評
審

下
，
夫
妻
倆
躋
身
前
六
名
，
表
現

達
致
國
際
水
平
。

回
港
後
，
尹
和
內
了
聲
名

大
噪
。
兩
人
電
視
台
也
邀
請
這
對

冠
軍
級
組
合
大
顯
身
手
，
還
與
一

眾
藝
員
載
歌
載
舞
。

我
可
以
嗎
？

訪
間
接
近
尾
聲
時
，
尹
看
破
我

對
社
交
舞
的
躍
躍
欲
試
，
於
是
便
毫
無

保
留
的
跟
我
分
享
跳
舞
心
得
。
他
細
閲

手
上
的
照
片
，
像
在
阿
味
昔

H

光
輝
的

舞
影
，
謙
厚
地
説

.. 

「
其
實
任
何
人
都

能
取
到
分
，
若
要
提
升
層
次
，
在
台

上
你
需
要
把
自
己
當
成
(
巨

星
了
堅
持
到
底
，
將
自
己
表
演
到
最

好
，
發
揮
到
最
好
。
」

尹
更
憶
述
當
年
苦
澀
的
學
習
歷

程
。
在
課
堂
凝
神
貫
注
的
消
化
導
師
前

步
法
，
然
後
反
覆
鍛
鍊
，
掌
握
了
基
本

步
後
，
需
要
不
斷
實
踐
和
改
良
，
水
準

便
隨
即
提
升
。
「
依
你
這
方
法
，
何
時

見
到
成
績
？
」
他
笑
言
·
,
「
無
人
知
道

你
何
時
頓
悟
，
只
要
不
斷
練
習
，
不
其

然
便
靈
光
一
閃
，
恍
然
大
悟
。
」
沒

錯
，
接
觸
任
何
新
事
物
都
要
花
額
外
的

心
血
和
毅
力
，
當
你
找
到
竅
門
時
，
你

就
駕
馭
一
切
。

獨
到
的
體
會
，
真
是
上
了
人
生
寶
貴
的

一
課
。
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茶
的
價
值

商
廈
聳
立
的
城
市
裡
，
步
伐
急
速
的
香

港
人
仍
然
保
存
中
國
農
村
的
傳
統
文
化
茶

齒
。
喝
茶
是
一
種
習
慣
、
一
門
藝
術
，
那
股

清
香
廿
醇
的
味
道
，
正
是
中
國
人
千
百
年
的

精
髓
所
在
。
讓
我
們
從
歷
史
、
藝
術
和
價
值

角
度
，
探
究
一
下
「
飲
茶
」
的
樂
趣
。

茶
，
古
稱
「
荼
」
，
相
傳
由
神
農
氏
發

現
。
現
時
雲
南
和
四
川
一
帶
所
裁
種
的
茶
樹

已
有
多
年
的
歷
史
。
由
唐
代
有
茶
聖
之

稱
的
陸
羽
所
編
纂
的
《
茶
經
》
是
中
國
首
部

記
載
茶
道
的
書
籍
。
他
窮
了
畢
生
精
力
，
遊

歷
名
山
大
川
；
花
了
年
時
間
，
將
茶
的
生

產
歷
史
、
栽
培
技
術
以
至
茶
葉
功
效
，
滙
集

成
書
。
他
更
揉
合
了
中
國
儒
家
的
「
天
人
合

二
和
道
家
的
一
中
和
」
思
想
，
揭
開
中
國

茶
道
輝
煌
之
頁
。
早
在
一
千
年
前
，
香
港
已

經
有
人
種
植
紅
葉
和
綠
茶
，
與
其
他
茶
鄉
－

樣
，
「
種
茶
」
成
為
經
濟
命
脈
之
一
。

茶
的
藝
術

某
可
以
「
靜
心
」
、
「
解
憂
」
。
只
有
心

無
雜
念
，
才
能
泡
出
一
杯
完
美
的
茶
。
靜
靜

聆
聽
茶
湯
的
水
滴
聲
，
加
上
把
茶
皿
運
用
得

揮
灑
自
如
、
身
心
合
一
，
不
自
覺
間
達
到
與

大
自
然
融
為
一
體
的
境
界
。
喝
茶
的
時
候
，

伴
著
柔
和
的
音
樂
，
人
們
內
心
得
到
共
嗚
，

使
可
投
入
寫
意
的
天
空
。
茶
，
成
為
了
思
想

的
催
化
劑
。

設
計
別
出
心
裁
的
茶
壺
，
反
映
不
同
朝

代
的
創
作
風
格
。
即
使
形
狀
大
小
有
異
，
茶

壺
和
水
融
合
，
經
得
起
溫
度
考
驗
，
正
正
彰

顯
中
國
人
沉
實
穩
軍
的
性
格
。
壺
血
襯
托
寫

景
抒
情
的
詩
詞
和
雕
刻
，
就
是
一
件
可
塑
性

甚
高
的
藝
術
品
。

古
今
中
外
，
不
少
醫
學
研
究
都
證
明
茶

葉
裡
的
化
學
成
份
，
具
有
多
種
藥
用
療
效
。

以
普
洱
為
例
，
長
期
飲
用
可
收
消
滯
、
防
瘟

等
之
效
。
要
預
防
中
風
或
血
管
等
疾
病
，
凍

頂
烏
龍
就
最
好
不
過
。
還
有
林
林
種
種
的
茶

葉
，
有
些
可
以
解
暑
，
甚
至
壓
抑
糖
尿
病
，

茶
的
曆
史

>

位
於
金
鐘
的
茶
具
文
物
館
，
前
身
為
英

軍
總
司
令
官
邸
。
這
是
香
港
開
埠
以
來
，
首

座
具
規
模
的
政
府
大
樓
，
個
半
世
紀
依
然
矗

立
不
倒
。
直
至
年
，
當
局
把
大
宅
改
建

為
一
所
專
門
展
出
茶
具
文
物
及
推
廣
茶
藝
文

化
的
場
館
。
年
，
文
物
館
旁
增
建
了
羅

桂
祥
茶
藝
館
，
展
出
宋
、
元
、
明
三
代
的
茶

具
。
想
親
手
泡
茶
的
朋
友
，
館
內
的
專
門
店

不
會
令
你
失
望
。
茶
館
環
境
清
幽
，
其
裝
潢

洋
溢
中
國
古
代
色
彩
。
你
可
以
親
自
挑
選
數

十
種
優
質
茶
葉
品
嚐
，
在
場
的
茶
藝
師
樂
意

與
你
交
流
泡
茶
的
竅
門
。
此
外
，
茶
館
也
具

備
多
種
傳
統
美
食
，
例
如
番
泥
餅
和
桂
花
糖

等
。
一
面
品
茗
、
一
面
細
賞
柔
和
樂
曲
，
讓

你
感
受
一
下
茶
鄉
的
淡
樸
生
活
。

見
習
督
察

香
港
茶
具
文
物
館

李
振
東

任
君
選
擇
。
除
了
醫
病
，
茶
道
可
以
當
作
嗜

好
。
幾
個
茶
友
聚
首
一
堂
，
切
磋
泡
茶
的
決

竅
，
各
人
分
享
共
同
H

標
，
茶
便
成
為
交
友

的
媒
介
。

西
方
的
飲
料
充
斥
市
場
，
飲
品
商
亦
看

準
中
國
茶
的
吸
引
力
，
把
天
然
的
綠
茶
和
紅

茶
混
合
多
款
口
味
，
大
舉
生
產
，
與
現
代
飲

品
拼
一
拼
，
結
果
帶
來
豐
厚
利
潤
。
當
然
，

傳
統
的
茶
葉
依
舊
深
受
迫
捧
，
內
地
和
台
灣

茶
葉
的
年
產
量
高
達
百
萬
噸
。
由
此
可
見
，

茶
葉
經
得
起
歲
月
考
驗
，
還
為
國
民
帶
來
經

濟
得
益
。
一
片
片
碧
綠
的
小
葉
乃
茶
農
的
心

血
結
晶
，
我
們
嚐
的
每
一
口
茶
，
不
但
攝
取

了
百
年
的
大
地
精
華
，
還
是
對
中
國
文
化
的

尊
重
。

• 烏蛟騰村，
下車後沿小路前

行。在不遠處有

公共洗手間，衛

生環境尚可，沿

途再沒有洗子間

設囂，行山人士

應注意。

- 屋，但已人去樓空。

沿小路前行，在左手

面可見一排整齊美觀的村

·~ 離開九担租後，再沿小路前行，可見有
分叉路目，左路可經吊燈籠山腳前往三

椏村，右路可經上、下苗川前往三椏村。

的一
I,l 有經驗及體力較好的人士可考慮攀上吊燈

籠。峰損可腑覽荔枝窩、印洲塘及沙頭角海。

秋高氣爽，最好一家大小去行山。

路線：烏蛟騰荔枝窩烏蛟騰

需時：約3.5小時

交通：有免費私家車位，亦可乘搭專線小

巴20C （由大埔火車站開出）前往。

- 
海

。暢

角

舒

頭少
、

t

、U」身

及

人

塘

使

洲
匕
匕

np f 
4U" 

其
更

-
J

尤
，

已
川
口

秀
色
最
－
風
天
途
海
沿
的

. 

行 • 
llJ 

• 
. 

庫·鼱·云

平坦易行

在假 H 經常有警察及民安隊巡邏，非常安全

景色美麗，有峰巒起伏，有秀麗海景

- ·~ 匝程可經三椏村，三椏涌，再沿上、下
苗田返回烏蛟騰。

記

有士多供

應飲品食物。

印洲塘邊的涼

亭亦是小休的

好地方。休息

後，可沿左路繼績前往荔枝窩（有路牌指示）。

• ·I. 
沿路經過長滿樹

籐的小樹林及奇特的空

心樹，實在蔚為奇觀。

荔枝窩村村民大都已遷

出，順道參觀協天宮及

鶴山寺，亦可在大樹卜·

茶檔休息。
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1.

(endorphine)

2.

(chronic
fatigue)

3.

(a)(b)(c)(d)(e)(f)(g)

(h)(i)(j)

4.

1
7

8207 4339 

lotuschan119@yahoo.com.hk

(adrenal medulla) 

(adrenaline) (noradrenaline)

(adrenal cortex) 

(glucocorticoids)
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無壓力，人頽社

會難以進步。試想想，可

曾聽到有運動員能在全無壓力

的鍛鍊下打破世界紀錄？幾乎所

有的世界紀錄，都是人在承受重大

壓力下所創造出來的。皆因適當壓力

可為身心製造強大動力，讓人抖攙精神，

大步向前。但壓力變成「長期性，不受控，

及不可以逃避」時，人的工作表現便會慢慢退

步，身心亦因長期受壓而產生各種病變。

人面臨危急關頭時，大腦自主神經系統的交

感神經便會立即啟動身體的「緊急應變系統」，使

腎上腺髓質 排出腎上腺素

及去甲腎上腺素 ，這兩種

「緊急應變」的壓力荷爾蒙使心跳及呼吸加速，血壓上

升，肌肉收縮力增強，肌肉疲勞延緩，代謝率升高，使

身體進入全面戒備狀態。身體造種強勁轉變，正解釋了

人往往在胝丿」下可以有超水平的表現。

危急情況一般不會持續很久，過後，人的身心很快

便回復平衡狀態。但，當壓力變成長期、不受抃、不可逃

避的話（想像你是派駐伊拉克的美軍，不知何時何地會受

到自殺式偷襲），大腦便會啟動體內的「長期抗爭機制」，

內分泌系統使腎上腺皮層 排出多種糖皮質

激素 。這些「長期抗爭」的壓力荷爾蒙帽

助分解身體的脂肪和蛋白，確保身體長時期都有足夠的應

急能量（血糖）。

因此，長期受壓者體內的血糖、血脂及血壓都長期高

- 
企，久而久之便容易出現心臟血管問題及糖尿等病變。而

糖皮質激素抑制人體的高質蛋白合成，但人體很多重要元

兀` : （如細胞、免疫系統中的抗體等）皆是蛋白質，若人體
質蛋自的合成長期受抑制，病變亦閼之產生。

＠ 管病『；亡Jf!：二'[\｀二七：
礙、抑鬱及焦慮症等，皆與長期受壓有關；長期過高的糖

歼吉且三三二二三二
文：香港中文大學心理學系讎床及健康心理學中心

長
期
抗
壓
戒
備
機
制

Ij \ 
如
果
你
經
常
在
起
床
後
仍
會
感
到
疲

倦
，
即
使
晚
上
睡
得
很
好
，
早
上
也
沒
精
打

彩
，
那
麼
您
可
能
延
患
上
了
長
期
疲
倦
症

。
它
的
主
要
特
徵
包
括
極

度
疲
倦
和
多
種
類
似
感
冒
的
症
狀
，
而
這

疲
倦
亦
無
法
透
過
休
息
或
睡
眠
得
到
改

普
。
長
期
疲
倦
症
的
起
因
可
能
與
壓
力
有

關
，
因
為
壓
力
可
使
你
疲
倦
，
更
會
降
低

免
疫
能
力
，
使
身
體
容
易
被
感
染
。
長
期

壓
力
亦
會
影
響
心
情
，
使
你
難
以
入
睡
。

要
有
效
地
對
抗
疲
倦
，
你
需
要
注
意
飲
食

均
衡
，
保
持
血
糖
水
平
穩
定
，
因
為
血
糖

過
低
會
引
致
身
體
虛
弱
、
焦
慮
和
頭
痛
。

而
所
謂
飲
食
均
衡
，
是
指
進
食
低
脂
肪
和

高
澱
粉
質
食
物
。
此
外
，
由
於
身
體
的

新
棟
代
謝
機
能
，
在
養
份

不
停
地
得
到
補
充

的
情
況
下

如
何
對
抗
疲
倦

- 
運
動
使
你
更
快
樂

衚
天
作
適
量
的
運
動
，
不
但
有
助
燃
燒

身
體
的
脂
肪
、
鍛
鍊
肌
肉
、
改
善
身
型
，
你

可
知
道
運
動
更
可
使
你
心
情
舒
暢
，
提
升
快

樂
的
情
緒
？
原
來
運
動
會
令
腦
下
垂
體
分
泌

一
種
類
似
嗎
啡
的
神
經
傳
導
物
，
稱
為
腦
內

啡
，
這
種
物
質
是
一
種
抗
壓

荷
爾
蒙
，
它
不
但
可
以
紓
緩
緊
張
情
緒
｀
產

生
快
感
和
滿
足
感
，
更
有
效
對
抗
抑
鬱
。
也

就
是
説
，
多
做
運
動
不
但
使
你
身
材
更
健

美
，
更
能
助
你
紓
緩
壓
力
來
面
對
每
天
繁
重

的
工
作
，
怪
不
得
連
醫
藥
界
也
致
力
冊
究
利

用
腦
內
啡
去
減
輕
病
人
的
痛
楚
。

運
作
得
最
好
，
所
以
要
少
食
多
餐
，
並
緊

記
每
天
應
吃
早
餐
。
又
要
避
免
進
食
精
神

刺
激
性
的
食
物
，
例
如
含
有
咖
啡
因
的
飲

品
，
如
茶
、
咖
啡
、
朱
古
力
和
可
樂
等
，

過
量
的
咖
啡
因
會
令
您
變
得
急
躁
，
不
能

安
靜
下
來
及
難
以
入
睡
。
並
可
嘗
試
腳
部

按
摩
或
香
薰
治
療
，
它
們
亦
能
使
你
精
神

得
到
放
鬆
，
晚
上
更
易
入
睡
，
栩
助
抵
抗

疲
倦
。

甜
美
的
睡
眠

你
是
否
經
常
失
眠
呢
？
要
擁
有
甜
美
的

睡
眠
，
不
妨
參
考
以
下
方
法
：

切
記
不
要
在
睡
覺
前
做
運
動
，
因
為
會
令

你
睡
得
不
好
．
＇

白
天
裡
抽
空
休
息
一
會
，
小
睡
十
五
至
二

十
分
鐘
更
令
你
感
到
精
神
一
振
．
＇

在
放
工
前
，
把
工
作
上
或
其
他
問
題
一
一

解
決
，
如
解
決
不
到
，
要
暫
時
放
下
憂

慮
，
待
明
天
解
決
．
＇

盡
量
避
免
在
晚
上
吃
得
太
飽
，
因
為
會
令

您
覺
得
肚
子
脹
起
利
感
到
不
舒
服
；

睡
前
不
應
吸
煙
，
因
為
香
煙
會
刺
激
腦

部
，
令
你
難
以
入
睡
．
＇

睡
前
可
以
聽
一
些
柔
和
的
音
樂
來
紓
緩
壓

力
。
相
反
地
，
玩
電
腦
遊
戲
或
看
動
作
電

影
會
刺
激
大
腦
，
引
至
肌
肉
緊
張
．
＇

睡
前
可
找
一
些
趣
事
令
自
己
開
懐
大
笑
及

輕
鬆
一
下
．
＇

睡
前
不
要
飲
太
多
液
體
，
因
為
飲
得
太

多
，
半
夜
便
要
起
床
去
廁
所
，
這
會
令
你

難
以
再
進
入
夢
鄉
；

睡
前
飲
少
份
量
的
油
是
無
妨
的
，
但
不
可

飲
烈
酒
，
因
為
當
酒
精
散
發
後
，
身
體
便

會
產
生
脱
水
現
象
，
很
容
易
在
半
夜
被
弄

醒
＇
，
以
及

如
果
你
在
半
夜
醒
了
，
不
要
把
燈
亮
起
或

做
其
他
事
情
如
閱
讀
或
喝
茶
，
因
為
這
樣

會
令
您
整
個
人
都
清
醒
了
就
無
法
回
到
夢

鄉
。
如
果
真
的
要
下
床
，
應
保
持
周
圍
環

境
黑
暗
。
有
研
究
指
出
，
如
果
在
半
夜
開

燈
，
我
們
的
腦
部
便
會
被
混
淆
，
以
為
是

時
候
起
床
，
因
此
在
黑
夜
應
保
持
黑
暗
的

環
境
。

微
笑
對
你
有
好
處

大
家
每
天
是
否
即
使
沒
有
遇
到
不
快
樂

的
事
情
，
也
不
會
展
露
面
上
的
微
笑
，
其
實

微
笑
除
了
表
達
快
樂
或
友
善
，
大
家
可
會
知

道
我
們
微
笑
時
一
共
運
用
了
面
上
塊
肌

肉
，
大
笑
時
更
動
用
史
多
的
肌
肉
。
微
笑
與

大
笑
都
能
刺
激
腦
部
製
造
腦
內
啡
，
腦
內
啡

除
了
能
控
制
痛
楚
，
並
能
讓
我
們
產
生
愉

快
、
平
和
和
幸
福
的
感
覺
。
微
笑
更
可
省
卻

不
必
要
的
對
話
，
給
予
別
人
一
種
友
善
的
感

覺
，
微
笑
更
無
需
花
費
你
太
多
的
氣
力
，
甚

至
一
分
錢
，
因
此
從
此
以
後
就
在
你
的
臉
上

掛
上
微
笑
吧
。

天使果茶乳酪芝士蛋糕

卜 有沒有想過在家中與
家人一起自製一個美味可口的天使

果茶乳酷芝士蛋糕？在製作的過程中，享

受溫馨的家庭生活，你會發現快樂原來常伴

在我們身邊。

如對蛋糕製作有任何査詢，歡迎致電

與陳偉忠先生聯絡或電郵至

撰寫 、 攝影 、 設計 · 陳偉忠

Angel Fruit Tea Yogurt Cheese Cake 
蛋糕製作過程

忌廉芝士
糖粉

淡忌廉
果味茶草莓及紅莓
士多啤梨
士多啤梨果醬
純乳酪

魚膠粉

- 
藍草莓批餡
魚膠粉- 

批餡 ·

気調攻略

如' I!》要令到虯｀h 種h祈的I 啉
心術加 I l司味的渠茶以加強］四

逍 II• 且要沮1入純乳酪以或1 汀乞 I
的，，y,!味乩

- 

l 首先把忌廉芝士在室溫中擺放一個半小時。
2 然後用打蛋器把忌廉芝士打至軟身。
3 再加入 120克糖粉打五分鐘。
4 放入3茶匙純乳酪 ， 混合好以上材料。
5 利用攪拌器把士多啤梨攪成汁，然後加入混合好的材料中。
6 果茶用熱水焗好，涼透後加入以上的材料中，最後加入打至
企身的淡忌廉及開溶的角膠粉水便告完。

7 把混合好的材料倒入糕盆 ， 放入雪櫃內雪約一小時。
8 把藍草莓批餡與角膠粉混合好，然後加入雪好的蛋糕面上
，約雪半小時便告完成。

9 蛋糕退出糕模，然後用刀在蛋糕的邊沿劃上直紋，並且把碎
果仁貼上底部邊沿 。

10最後加上士多啤梨及藍草莓，掃上魚膠粉 ， 放入雪櫃內雪片
刻便告完成。

圖解製作過程

二i- 

2 把士多啤梨打碎

r-- ' 
乒d

一`－！3加人純乳酪打比
4把上多啤梨t1加人打

好之忌廉內

, 

' 
' 
' 
' 

- ••• 
,­篩果生在

粉8『
-
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推
廣
健
康
生
活
及

員
工
誠
信
工
作
小
組

一
直
以
來
，
部
門
不
斷
勉
勵
同
事
透
過
自
我
增
值
來
建
立
積
極
進
取
的

人
生
觀
。
利
用
這
個
人
生
觀
去
面
對
工
作
、
個
人
和
家
庭
問
題
，
我
們
便
可

過
著
健
康
簡
約
的
生
活
。

為
此
，
部
門
於
年
初
成
立
了
推
廣
健
康
生
活
及
員
工
誠
信
工
作
小
組
，

以
多
元
化
的
方
式
，
積
極
推
廣
「
健
康
生
活
」
的
重
要
。
在
八
月
，
小
組
率

先
推
出
一
張
名
為
「
審
慎
理
財
之
『
錢
』
途
危
機
」
的
敎
育
光
碟
。
侮
片
以

戲
劇
形
式
具
體
地
表
達
「
審
慎
理
財
」
的
竅
門
。
故
事
內
容
發
人
深
省
，
講

述
一
名
剛
獲
晉
升
的
高
級
督
察
獲
得
六
合
彩
頭
奬
。
名
利
兼
收
本
是
一
雙
喜

臨
門
」
，
但
後
來
因
胡
亂
揮
霍
及
投
資
失
誤
，
他
反
而
陷
入
財
務
危
機
，
難

以
自
拔
。
戲
喇
完
結
後
，
還
有
兩
位
學
者
提
供
理
財
的
專
業
意
見
。
敎
育
光

碟
將
會
在
各
科
系
的
在
職
訓
練
時
段
內
播
出
。

與
此
同
時
，
我
們
亦
製
作
了
「
審
慎
理
財
、
活
得
精
彩
」
小
冊
了
派
發

給
各
位
同
事
。
此
小
冊
子
的
內
容
十
分
豐
富
，
除
了
詳
述
理
財
之
道
的
要
訣

外
，
還
臚
列
解
決
財
政
危
機
的
策
略
和
方
法
，
並
提
出
健
康
生
活
的
五
大
錦

囊
，
極
具
參
考
價
值
。
希
望
各
位
同
事
能
善
用
此
小
冊
子
的
錦
囊
妙
計
，
做

到
審
慎
理
財
，
活
得
精
彩
。

' ' 

皮吐巧－ 色蔥＼諮

改娑六邑奎愛

战
翌
桑
}
辶

名
忍
＇
坵袤

羨
砉

k

友
山
＇
且
人

之
而
綽
涅
｀

計

J
t
此
抖

戏
1
J
I刀
禧

Th巳守C.4t1 ·f 屯

…·… ...... t to ~e us 
启TT訌；

No「 B;¢c f 

｀6.0. ．~凸· m. .@." °』 a

＃土士£ fl§ 困扛＃巧－O. ．

裊 4型冇戶冤氦．
勻台t 命 44 ¢屯繹廩嵊

走
系
才
籙

易
祚
啊
面

令
瓚
'
^
k

左§
灰
'
危
K

遁
迨
？
一
咧

隘
1

恨
衿

．

武
竺
閉
，
史

矗 三0-e-－-－－ --. ̂  6 : ̀ Ò\ ·aU • 'o \．鼻一。
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為工作、為家庭、為學業、為朋友 我

們每天都提着急促的步伐不停地向前行。有否

想想停下來，休息片刻，享受與家人一起的樂

趣，感受大自然的寧靜。

在偶然的機會下，我和家人參加了有機農

場的種植計劃，一起體現學習種植的樂趣。在

導師的指導下，我們拿超泥把及工具，女兒小

小的手亦學着大人般拿着工具，在田裏把玩著

泥土。翻土後，我們小心翼翼地把種子播在那

原是荒田的泥土上，盼望着收成的一天。

耕種確是個艱辛的工作。每個星期天早

L ，在烈 H 當空下，我們提着泥把在田機上，

除雜草、澆水、檢査植物的生長速度，弄得汗

流泱背，酷熱難擋。雖然每次都做煎覆的動

作，但每次看到自己一手培植的植物成長時，

都有莫大的驚喜發現，煊是無價的。

孩子們透過實習，領悟到農夫工作的辛

苦，自然科學的奧妙。所謂粒粒皆辛苦，在過

程中，大家都更明白食物的可貴。然而，辛苦

背後亦充滿了歡樂的笑聲，當中最興奮的莫過

於收成時，孩子從植物中把瓜果摘下來時歡欣

的情景。在青綠的田原上，小孩子快樂地奔

跑，高興地歡呼，農友們熱烈地討論，互相親

切地崽問，一幅幅樂敍天倫的溫馨畫面活現眼

前。這一刻的腸光份外燦爛，大自然更加可

愛。

平 H ，我們毎天為口奔馳，工作佔

據了大部份時間。但在努力工作

的同時，我們亦應用心為家

人耕作，建立一個幸

福溫馨的家庭，這才是生活的動力。

有興趣參與有機種植的同事，可參閲網頁

署理高級督察許鍵

部隊行政科

有
一
回
，
在
巴

黎
的
火
車
站
隨
意
地

買
了
火
車
票
，
也

不
知
道
H

的
地晶

釐
圜

法
國
，
一
個
世
界
知
名
的
國
家
，
每
年
都
吸
引
數
以
萬
計
的

旅
客
到
訪
。
為
甚
麼
那
麼
多
人
蜂
擁
而
至
？
因
為
那
裏
有
著
舉
世

知
名
的
建
築
物
，
有
深
厚
的
文
化
沉
澱
，
更
有
著
令
人
響
往
的

浪
漫
氣
氛
。

對
我
來
説
，
浪
跡
天
涯
就
好
像
我
生
活
的
一
部
份
，

止
所
謂
天
涯
若
彼
鄰
。
每
年
，
如
果
可
以
的
話
，
我
會

利
用
一
個
長
的
假
期
到
外
國
旅
行
。
旅
行
可
帶
給
我

新
的
思
維
、
新
的
啟
發
，
乂
能
令
我
放
鬆
心
情
，
每

次
旅
程
我
都
有
着
無
窮
的
得
著
。
在
旅
途
中
，
可

反
省
一
下
自
已
在
一
年
之
內
的
得
失
，
又
或
者

已
經
達
到
的
目
標
，
亦
可
為
下
一
個
目
標
計

劃
一
番
。
旅
行
令
我
的
人
生
史
加
精
彩
、

豐
盛
、
奪
目
。

我
曾
在
凱
旋
門
看

H

出
H

落
，

在
香
榭
麗
舍
大
道
的
咖
啡
座
淺
嚐
我

最
愛
的
，
就
好
像
一

切
煩
惱
都
給
抛
諸
腦
後
。

H

落

後
的
巴
黎
更
加
迷
人
，
從
那

時
起
，
我
就
深
深
愛
上
法

國
。

一
個
甚
麼
的
地

方
就
出
發
了
。
出

了
火
車
站
，
任
意
登

上
一
輛
巴
士
，
也
不
知

巴
士
的
總
站
是
到
那
裏

的
，
沿
途
看
見
一
個
長
長
的

沙
灘
，
兩
傍
佈
滿
的
白
色
小

屋
，
我
被
小
自
屋
吸
引
著
，
就
下

了
車
。小

屋
原
來
是
賣
海
鮮
的
餐
廳
，
我

除
意
地
選
了
一
間
坐
下
來
，
享
受
一
頓
簡

單
的
法
國
餐
。
一
碗
青
口
、
一
碟
大
蝦
沙

律
、
一
杯
餐
酒
，
跟
當
地
人
聊
聊
天
，
談
談
旅

途
的
見
閒
，
當
地
生
活
的
小
節
，
感
覺
很
輕
鬆
，

很
自
然
。

對
著
長
長
的
沙
灘
，
一
排
排
的
小
白
屋
，
看

著
充
滿
陽
光
氣
息
的
男
男
女
女
，
彷
彿
時
間
已
停
頓

下
來
。
悠
閒
、
自
然
、
無
拇
無
束
，
是
多
麼
的
珍
貴

呵
！

營
營
役
役
、
斤
斤
計
較
，
爭
名
逐
利
，
值
得
嗎
？
一
刻
的

悠
閒
，
看
似
遙
不
可
及
，
只
要
你
踏
出
第
一
步
，
善
用
假
期
，
定

可
忘
卻
煩
憂
。

理
想
與
現
實
，
一
線
之
差
；
悠
閒
與
競
逐
，
一
牆
之
隔
。

庫
笮

關
員
文
少
貞
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為了使這份刊物內容

買不到的牛肉麵
史加豐富，我們歡迎各同市

投稿。請將你們工作或生活上的

樂事及片段，以文字記錄下來，並

連同有關相片，寄往部隊行政科署

理高級督察許劍收或電郵至
最近，我從電郵信箱收到這個

故事：

那是一個春寒料峭的黃昏，店

裏來了一對特別的客人一父子倆。

説他們特別，是因為那父親瞎了

眼。兒子小心翼翼地攙扶著老父。

那男孩看上去才十八九歲，衣著樸

素得有點寒酸，該是個莘莘學子。

男孩來到我面前。「兩碗牛肉

麵」他大聲地説著。

我正要落單時，他忽然又朝我

搖搖手。我詫異地看著他，他尷尬

地笑了一笑，然後指一指牆上貼著

的價 H 表，告訴我，要一碗牛肉

麵，另一碗只要蔥油麵。

我征了一征，接著恍然大悟，

蔥油麵的價錢平上一半。

原來他大聲叫兩碗牛肉麵是給

他父親聽的，實際上是囊中緊絀，

乂不願讓父親知道。

廚房很快就端來了兩碗熱氣騰

騰的麵。

男孩把那碗牛肉麵移到他父親

面前，細心地招呼：「爸，麵來

了，慢慢吃，小心燙著。」他自己

則接過那碗清湯麵。

老人家並不急著吃，只是緩緩

地用筷子在碗裏探來探去

好不容易夾住了一塊牛肉就忙

不移地把那片肉放進兒子碗裏去。

「吃，你多吃盟兒，快高考

了。」老人説。

讓我意外的是，那個做兒子的

並不阻止父親的行為，而是默不作

聲地接受了父親夾來的牛肉片，然

後悄悄地把牛肉片再夾回父親碗

中。

周而復始，那父親碗中的牛肉

片似乎永遠也夾不完。「造間飯店

真不錯，麵條裏有這麼多牛肉片。」

老頭兒感歎著。我有黜汗顏，那只

是幾片屈指可數、薄如蟬翼的肉。

「爸，您快吃吧，我的碗裏都裝

不下了。」

「好，好，你快吃，适牛肉麵其

實挺實惠的。」父子倆的行為和對

話都感動了我們。這時廚房的小張

端來一盤團剛削好的牛肉片，老闆

娘示意他把盤了放在那對父了的桌

上。

男孩抬起頭環視了一下，

它這桌並無其他顧客，忙輕聲提

醒：「放錯了吧？我們沒要牛肉。」

老闆娘微笑著走了過去：「沒錯，

今天是我們開業年慶，這盤牛肉是

免費的。」

男孩笑笑，不再提間。他乂夾

了幾片牛肉放入父親的碗中，然

後，把剩卜的裝入了一個塑料袋

中。

我們就這樣靜靜地看著父子們

把麵條吃光，然後目送他們遠去。

常小張收拾碗碟時，忽然 lI4 喊

起來。原來那男孩的碗下，還壓著

幾張紙幣，合共二十塊錢，正好晶

價 H表上一盤牛肉片的值錢。

剎那閒，老闆娘、小張和

我，誰都説不出話來。

看完了這個故事，我直接體

會到要贏得別人的尊敬、要擁有

世界上最重要和最珍貴的束西

愛、親情、原則、正直 等，其

實，都與金錢拉不上太大關係。你

又有什麼感覺呢？

（文章由基督敎家庭服務中心提供）
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大家好，我叫誠仔，是＇＇誠信信箱''的主持人，專門為大家解答有關

《品行及紀律守則》及員工誠信的間題。歡迎大家寫信給我，來信可寄往

《海柏》的編輯部。由於篇幅有限，每期我只能回覆一些大家都有興趣的

題目。

設立這個信箱的主要目的，是為同事提供一個討論的園地，讓各同事

容易明白《品行及纪律守則》內的概念以及有關員工誠信的問題。信箱

的答案，只是給同事參考。至於實際的規定，一切當以《品行及紀律守

則》、公務員事務局或部門發出的通告為準。

今期首先討論甚麼是＇，利益衝突''以及有關上司接受下屬禮物的

規定。

：甚麼是利益衝突？

：一般來説，員工不應利用公職（或應避免令人有理由懷疑他利用公

職），使自己、家人或親友得益。利益衝突是指公務員的「私人利益」

與政府的利益出現衝突的情況，或該員藉著其公職或行使其權力而

令｀＇私人利益''受惠。｀＇私人利益''包括員工本身、家人或親屬丶

朋友、所屬會社、與員工有頻密社交往來的人士或是員工欠下息惠

而必須作出回報的人士的財政利益或其他利益。

：在避免利益衝突方面，現時有什麼規則和指引？

：部門致力使員工遵守嚴格的操守標準。有關避免利益衝突的規則及

指引，大家可參閲內部常規通告第 號。該通告就員工在不同

範疇內如何避免利益衝突，提供指引。這些範疇包括私人投資、接

受利益或款待、擔任外間工作、使用以公職身分取得的敏感資料丶

無力償債、公務員可以貸款的認可來源等。此外，《品行及紀律守

則》第部亦有列明相關的指引。

員工亦應避免處於對有公務往來的人士欠下人情的境況。如果遇到實

際或潛在的利益衝突（其公職與私人利益有利益衝突），應立即向管

方申報，否則可能會受到紀律處分，在某些情況下，更可能會遭受刑

事檢控。

可能引起利益衝突的例子包括：

．利用部門電腦系統擅取資料，作未經授權的用途。

·因公職而管有特殊資料，並據此進行投資或協助他人投資。

．接受屬於其執法責任範圍內的機稱提供的免費或特價服務或產品。

．負責邊界管制職務而在一家運載客貨進出香港邊界的運輸公司作出

投資。

．在與任職部門有公務往來的公司兼職。

更多的例子可在《品行及紀律守則》第部及內部常規通告第

號的附件中找到。

：為何接受下屬的禮物需要取得特別許可？

：主要原因是避免上司與 F屬產生可能有利益衝突的關係，以及防止

下屬受到剝削。

不論何時，上司均應確保他與下屬接觸時，不會欠下任何人情，以

致有利益衝突。但是，有禰的規定亦顧及到一些傳統的禮物送贈或

交換情況。在此情況下，上司如接受下屬饋贈，包括結婚賀禮，

必須向部門申請批准。同樣限制亦適用於向下屬索取或接受下屬

借貸。有關規定可參閲內部常規通告第 號。此外，《品行

及紀律守則》附件亦有列明相關的指引。

迭黝糙介
基督敎家庭服務中心與部門將合辨一系列講座及活動，供各同事於公餘時問

與家人一起參加，詳情請參閲印載於附頁L的推介項目及參加表格。

推介項目包括：

「至 家長系列」謂産

·多元智能 孩子 H 漸長大，身為家長的你應如何陪伴他們一起成長？多元智

能將與你分享一些培養孩子邁恂成功的方法。

·高材生——望子成龍？為甚麼孩子每天只顧上網、看霉視、發呆？高材生系列

將介紹一些如何提高孩子學習動機和興趣的方法。

·父母新世代 家有孩子初長成，青少年在青春期內心智與情緒不斷的改變。

要好好與他們一起成長，關愛我們至愛的孩子，父母必須冇一

套完備攻咯方法及技巧。父得新世代會與你分享一些關愛你家

人的方法。

·爸爸媽媽消消氣—筍天除了要應付繁重的工作

外，身為爸爸／媽媽的你還要

承擔起家人的起居飲食、孩子默

霄考試的重擔。好好處理你的情

緒，可使你及你身邊的家人、朋

友更和洽相處。爸爸媽媽消消氣

系列將敎授一些家長如何處理的

方法。

荅
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罈宿
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．

、
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在盡心盡肺愛你的家人一文中，請列出種愛家人招式。

I 問題 I 

在茶藝老幼皆官的活動一文中，中國首部記載茶道的書籍是甚麼？

在茶藝老幼皆宜的活動一文中，茶具文物館前身是甚麼？

在健康小貼士一文中，微笑時我們共運用了面上多少塊肌肉？

在法國問筆一文中，作者曾到過法國哪個城市？

鑒皿蓄賚料

編輯：李章榮、王文超

編輯委員：吳世用、林英豪、許劍、簡潔嫦、李寶枝、李振東

堢話號碼：

傳真號碼：

地址：香港香港中環統一碼頭馗 號海港政府大樓樓部隊行政科

屯郵地址：

卜．期截稿 1=1 期：二零零四年十二月三十一 H

姓名職級

科系組別

聯絡電話

霞子郵址

參加者請於二零零四年十一月三十 H 前將答案連同個人資料以霉郵（

）或傳真方式（ ）傳送至部隊行政科。我們預備了精美獎品，送給答

對間題的讀者。


