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了
療
生
的
是
過
間
他
其
跌
曾
不
變

患
治
。
他
期
復
多
，
？
下
前
況
已

之

他
，
苦
了
發
康
很
失
辦
萬
從
情
門

訴
靂
痛
碎
復
説
起
盡
麼
百
過
，
臨
且

告
霹
的
粉
的
可
想
天
怎
三
閃
匯
本
主
而

生
天
靈
已
症
才
裡

－

，
由
裡
外
回
債
敬

醫
晴
心
症
癌
，
海
有
屋
業
海
炒
門
，
都

，
的
上
癌

r

會
供
物
腦
始
澳
勵
事

、
的
始
開
去
加
同

期
腦
核n 

呢
説
時
生
可
費
置
開
再
趕
本

年
真
不
？
：麼

他
段
先
鬥
活
自
嶧
0
江
嶧
鱈

六
刻
比

甚
對
這
梁
奮
生
令

九
那
遠

。
遠

九一
期
，
了
生
了
的
的
的
更
，
程
了
之
朋

在
二
苦
為
醫
過
時
切
來
暴
慮
過
輸
反
親

是
。
，
當

一

將
風
。
憂
的
'
,
'

萬
重
单
口
飯
改
便

原
夢
年
。
他
兒
融
錢
馬

癌
痛

命
美
五
j

.. 

妻
金
百
沉
大
賭

腸
的

；
的

一

有
常

`
'

後
到
嬴
、

謩

；

蟲
霹

甂
四
憲

過
他
粟

，
悔

不
把
放
收
直
賭

R

事
的

透
，
同
的
，
溴

己

病
故

得
婚
等
定
情

的
自

胝
離
就
穩
怡

r

、
望
有
以

他囯
產
絕
擁
可
為
己
讓

成
自
'

後
享
庠

破
。
，
賭

去失
、
緣
生
小
最
分
7
。

~
訌
駟
曰

、
債
邊
先
為

負
的
梁
以
亡
的
由

敗、
賭
死
年
，
蠶
與
迷

挫
、

庭
的
着
、

u
A

府
家
慢
霏
和
綁
月

奈
嗜
向、
推
生
了

、
病
地
政
的
慢
綑
為

無

在
成

先梁

苦
癌
步
務
福
被

痛
'
-
服
幸
活
仍
也

來
步
？
、
生
」
醒
，

氣
一
嗎
入
至
徒
喚
改

癌病成為賭博的引爆器

賭博的種子

他成長的年代，在家中附近的街上

隨處可聽見「發財埋便」的聲音，在童

年的他便與賭博有了接觸。 一種僥倖丶

不勞而獲的心態便不知不覺地進入了

他的生命裡，賭博彷彿已是生活的一部

份，賭博的興趣與 H 俱增，漸漸地嗜賭成僻，從未有

間斷。

梁先生亦分享了孟子母親「三遷和斷機」的故

事，假若當年有家人及早發現他的問題，可能故事會

改寫。

驕傲是跌倒的開始

但另一方面，他擁有自強的性格，從十五歲開始

貲學徒，他沒有受過正統的敎育，上進心驅使他努力

學習，握了十多年的夜校，好不容易才在理工畢業。

既擁有賢妻，也有一女一子好，升級加薪，房屋津

貼，從心所欲。他的成就令他感到自豪，自以為很能

幹，生命是在掌握中。

噁

，
不
有

當

？－
職

－

績
時

為
累
題
對

嗎

J
I

，
怎
元
以
以
間
面
實

子

時
：
。

自
可
有
去
事

,
1

這
著
鋪
萬
債

可

他
債
你
氣
為

在
想

－

百
新

'

，
裡
博
近
的
露
負
尚
囯
勇

匙

成已

力

緣
心
如
掉
字
透
總
，
起

發

邊
，
不
輸
數
生
的
自
鼓

鑰

的
。

'

路
題
倒
間
文
先
他
明
你

的

切
起

L

絕
間
，
夜
天
梁
實
。
能
要

命

而之

生

，
隨

才

臨
有
條

－

這
，
其
來
者
只
°

掙

瀕
斤

－

，
對
間
，
下
讀
，
岸

' ，
路
次
面
期
了
停
望
大
是
產
頭

築
決
死

一

要
間
多
才
希
擴
頭
破
念

上

高
解
烈
又
訪
很
萬
生
題
回
、
的

泥浮

臺
了
讎
激
清
在
經
多
先
問
，
婚
死

債
為
羕
最
末
？
已
百
梁
將
避
離
尋

'
幻
料
債
辦
萬
七
要
逃

候

r

怎
舊
麼
百
到
不
再
天

無意中他看到家人留下來的一本書－【生命的鑰

匙】，他仿然大悟，明白生存的意義，生命的重要。

籍着信仰，他徹底的戒掉賭博，努力迎擊病魔，過程

亦不是一帆風順，但憑著無比的信心與勇氣，真理的

帶領，他再次站起，雖然仍要繼續不斷還債，但生活

不再像從前一樣，生活有了 H標，工作起勁，人活得

更有尊嚴，家人的關係得以復和，親朋戚友、同事都

再給予信任，人生充滿盼望、平安、喜樂。

你有嗜賭習慣嗎？

賭博輸掉不只是金錢，是我們身邊的一

切一切。在我們身邊每天還有很多人在死亡

邊緣掙扎。他説： 『不要只想我們失去的，

試從另一角度想想我們還擁有的東西，只

要尚存一天，生命仍是充滿希望。我們不

可以控制命運，但我們可以改變習慣，習

慣可以改變我們的前途』 o

想改變生命嗎？

所有發生在我們身邊的呦志故事，

主人翁都有着一個共通黜，就是勇

氣。憑著勇氣，跨越逆境，再創明

天。

' 
~ 

受訪人物簡介：梁先生為現職公務員，服務政府達三十四年。他希望以自己的經歷，幫助有需

要人士，並回饋社會，梁先生現在也當上有關機構的義工，在工餘講授信仰戒賭課程，因他的經

歷，已經引領很多人有了正確的人生方向。你們若有需要，他也很願意分享。

訪問：署理高級督察許劍
~
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·
煩
躁

·
容
易
發
怒

·
情
緒
低
落

·
對
周
遭
事
物
和
他
人
冷
漠

·
焦
慮
和
擔
憂

．
自
我
形
象
及
自
尊
受
損

·
易
哭
，
逃
避

·
經
常
感
到
疲
倦
、
虛
弱

．
頭
痛

．
背
痛

．
高
血
壓

．
腸
胃
間
題

．
頭
暈
、
呼
吸
短
促
或
困
難

' ) 

/' 

\ 

丶

你
有
否
一
覺
醒
來
想
到
要
開
始

新
的
一
天
就
厭
倦
了
？
又
是
否
在
工

作
時
感
到
很
疲
倦
和
煩
悶
？
小
心
，

這
或
許
是
「
耗
盡
」
的
預
兆
。
很
多

時
我
們
會
忽
略
壓
力
造
成
的
問
題
，

甚
至
在
許
多
癥
狀
出
現
後
仍
不
察
覺

這
是
因
壓
力
所
致
。
除
了
工
作
之

外
，
壓
力
的
來
源
可
以
是
其
他
個
人

問
題
，
無
論
是
來
自
那
一
方
的
壓

力
，
最
重
要
是
能
夠
意
識
到
自
己
是

否
可
以
適
當
地
處
理
胝
力
。

壓
力
是
生
活
的
一
部
份
，
但
問

題
是
當
壓
力
過
大
，
或
間
題
持
續
不

能
解
決
，
我
們
也
許
會
出
現
以
下
的

癥
狀
：

·
飲
食
或
睡
眠
失
調

．
工
作
表
現
下
降

．
吸
煙
、
飲
酒
、
濫
用
藥
物

．
很
難
作
出
決
定

．
不
能
集
中
或
專
注

．
分
析
胝
力
的
來
源
，
警
惕
壓
力
對

身
體
、
心
理
及
行
為
帶
來
的
影

響
。

．
嘗
試
了
解
自
己
的
喬
要
，
想
想
是

否
對
自
己
太
苛
求
或
外
界
的
壓
力

已
超
過
你
所
能
應
付
的
。

·
反
間
自
己
面
對
這
些
問
題
時
是
否

值
得
如
此
不
快
。

．
看
重
及
欣
賞
自
己
的
成
就
，
不
要

以
他
人
的
目
標
和
標
準
衡
量
自

己
。
不
斷
滿
足
或
取
悅
他
人
，
很

容
易
失
去
自
己
。

皿
圖
龐1
1
1·

遇
到
困
難
時
，
我
們
固
然
可
努
力

改
變
外
在
的
因
素
，
解
決
問
題
。

就
算
無
法
改
變
現
實
，
也
可
嘗
試

改
變
自
己
的
思
想
，
使
內
心
好
過

些
。

·
活
在
此
刻
，
不
要
停
留
在
過
去
或

將
來
。
我
們
可
以
汲
取
以
往
的
經

驗
，
展
望
未
來
的
發
展
，
但
最
重

要
是
把
握
現
在
可
以
做
的
一
切
。

．
保
留
私
人
空
間
，
每
天
安
排
時
間

讓
自
己
放
鬆
。
生
活
中
的
情
趣
是

需
要
時
間
培
養
的
。

·
學
習
一
些
調
息
身
心
的
方
法
，
例

如
肌
肉
鬆
弛
運
動
、
冥
想
、
瑜

伽
。由

於
每
人
的
成
長
背
景
、
性

格
、
資
源
及
其
他
因
素
不
同
，
各
人

處
理
壓
力
的
能
力
亦
有
異
，
以
上
只

是
一
些
建
議
。
萬
一
問
題
持
續
，
影

響
身
心
健
康
，
可
考
慮
尋
求
專
業
輔

導
，
找
出
間
題
的
根
源
及
解
決
辦

法
。

嗚
謝
：
鄺
羅
淑
兒
女
士

資
料
轉
載
至
醫
院
管
理
局
心
靈
綠
洲

個
人
成
長
及
危
機
處
理
中
心

硒

凸，哆
每天睡至少七至九小時。

早餐進食適量的蛋白質。

若果你是個神經過敏的人，戒咖啡因（濃茶、咖啡、可樂、朱古力）。

減少進食「非天然食物」的份量。

每天食三種不同的水果及至少半斤蔬菜。

壓力大時每天更要多飲白開水。

晚餐進食適量的碳水化合物（飯、麵、粥、粉等）。

工作每 分鐘左右，做 分鐘橫膈膜呼吸法。

工作量力而為，盡力而為。

每天做 分鐘運動。

與人為善。

與別人分享自己的感受。

每週抽空 小時做一樣滿足自己興趣的活動。

每天唸七好心法：「盡人事，聽天命，隨遇而安」

每天睡前做 分鐘橫膈膜呼吸法。

年

力
在過去

蘸 It
-. ---~-`｀－戶忥四，

從禾 氬 /IJ中 鏈富'· 手乓作太多，罈mm不來
。 1 2 3 2. 袞不·量上這

。 1 2 3 ` 為未籠mm,．即雨暠到臺鱸 。 1 2 3 4. 驢了比－ ， ．．珀驛和不賨
。 ` 2 3 0, .t:現,｀虻堢欣賞自己的工作
。 1 2 3 e. 紅孺刷＾對自己及士作紅l的·法
。 1 2 3 ` m自己的血趺況
。 1 2 3 8, 嶋醌墮＼^ 靄／五A`
。 1 2. 3 9. 鷓臺瀆＾：五嶧伝蝠四
。 I 1 2 3 10. 諷瘋蠶入重＾重不安．
。 1 2 3 11． 讓噩籌凪刃鼬嶧嘛

。 1 2 3 乜 溟嶋頁篔電寂蠶

。 1 2 3 13. 即量心失去m搶妞一切

。 1 2 

' ,4 畔自己的決定屬到內氦／後貴
。 1 2 3 '5 袁晝得不快蟈
。 1 2 3 1C 峩呾這即I以懾扇的蔚拿
。 1 2 3 '7. 哀不能．吋鷂神
。 1 2 3 璋 飆亶得自己不是纘有用

。 1 2 3 

3巴4

的量加正在...
睏打血蝠U硨
磾助·

- - 
印昰薑盧大的·力 ．
暈的昺鼴 ， 燾責·量盅盂R'mm· 缸鋮乏自信及＇頃'.

`29 
·太多 · 可摹冒佤

0· 14 你醢簣這劇自己磾璽沮這
晨妒 ， 是楫．釐蠶約＾澶緬璘紐享燙

資料提供：香港中文大學心理學系臨床心理學家梁耀堅敎授 . 
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. 辶

由
「
體
育
及
康
樂
會
」
與
及
「
推
糜

健
康
生
活
及
員
工
誠
信

工
作
小
組
」
合
辦

的
部
門
研
討
會
陛
家
庭
同
樂

H

已
於
月

H

噸
利
舉
行
。
常

H

天
公
造
芙
，
陽
光

昔
照
。
上

午
的
研
討
會
以

『
健
康
生
活
』

為
主
題
，
除
「
臨
床
心
理
學
家
及
經
濟
専

家
與
大
家
探
討
『
健
康
生
活
』
及
「
精
明

理
財
」
的
心
得
外
，
大
會
更
邀

請
f

著
名

影
星
狄
龍
出
席
研
討
會
，
分

7
？
他
對
人
生

獨
特
的
體
會
及
見
解
。

F

午
在
訓
練
學
校

外
球
場
舉
行
的
家
庭
回

樂
H

，
更
把
傚
H

的
歡
欣
、
快
樂
氣
氛
推
至
高
峯
。
同
樂

H

於
傍
晚
六
時
完
滿
結
束
，
各
參
加
同
事
及

家
人
都
盡
興
以
歸
。

. . 
丶 剧酐3

材料工具：麵粉黏土、粗幼棒、鐵線、葉模、白

膠漿、油藏顏料

小貼十：剩F的麵粉黏土 ，用保鮮紙包好，放進密

封盒內，可包存多時，留待F次再用。

' 

一一一一一一一一一一一一
用粗棒小心地把黏

土展開

一一一一一一一一一一一一取出鐵線把展開的

黏土捲上，成花愉

芷

苔薑

一一一一一一一一一一一一－取出已上色的麵粉

黏土輕按於掌心成

小水阱

E 
按步驟（）取黏土 '

' 軸按於掌心，成花油 1

苲羣

登上白膠漿 ，輕按於 ＇

' 花愉底部，成花朵 I 

用力把已塗上白膠漿的鐵線，搓 ＇

' 入綠色的麵粉黏土內，成花莖 I 

葉
IIIIIIIIIII'~ 

粉

葉

一

麵
成

－

勺
，

－

h 

- - 

色
上

- 

緑
模
上
葉

一

壑
於

－

把
按

一

力
土

一

用
黏

塗上白膠漿，把花苑 , ' 
貼上，成一組枝葉 \ 1 

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－．
「- - -~ - ---.;allj- - - - - - - - - - - - - -

最後插入一組枝葉於花

蕾底部使大功作成

鳴謝應課税品科記錄及統計小組同事
提供資料及圖片
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第五頁 二00五年九月號 推廣健痕生活及員工誠信工作小組出版 還§己因—-謚己

港島區 山頂 維國、淺水灣

新界東 大尾篤水壩 西貢碼頭、香港中文大學

新界西 黃金海岸 離島、蝴蝶灣

九龍東 飛鵝山 獅子山（南）及摩士公園

忍古
農曆八月十五 H 是中國傳統的中秋 缺」 來比喻悲歡離合，客居他鄉的游

節，也是僅次於春節的第二大傳統節 子，更是以月亮來寄托思鄉深情。唐代

H 。八月十五恰巧在秋季的中段，故謂 詩人李白的「舉頭望明月，低頭思故

之「中秋節」。中國古代曆法把八月稱 鄉」，杜甫的「露從今夜白，月是故鄉

之「仲秋」，所以中秋節又叫「仲秋 明」，宋代玉安石的「春風又綠江南

節」。 中秋之夜，月色皎潔，古人把月 岸，明月何時照我還」等詩句，都是干

圓象徵團圓，所以八月十五又稱為「團 古絕唱。趁著這個充滿「團圓」、「溫

圓節」。 馨」感覺的節 H ，齊來邊吃月餅邊誦詩

古往今來，人們常以「月圓、月 詞，發思古之幽情。

螠鷗
目字加兩黯，不作貝字猜。 （猜一字）

草木之中有個人。 （猜一字）

只是近黃昏。 （猜一字）

人不在其位。 （猜一字）

一個大，一個小，一個跑，一個跳。 （猜一字）

一口吃掉牛尾巴。 （猜一字）

落花人獨立，微雨燕雙飛。猜一字

四山縱橫，兩 H稠繆，富由他起腳，累是他領頭。

（猜一字）

十面埋伏。 （猜三國演義人名一）

一見傾人城，再見傾人國。 （猜外國影片名一）

五個兄弟，生在一起，有骨有肉，長短不齊。

器官名一）

\ 

逗
瞑
＾
長
久
，
千
里
井
蟬
胡
。

＾
有
斐
歡
繭
合
，
月
有
陰
嘖
圜

缺
，
此
星
古
顗
全
。

不
題
有
恨
，
向
募
長
面
即
咭

園
。

轉
朱
閣
，
泯
誇
戶
，
照
羔
眠
。

哉
欲
乘
風
歸
去
，
淮
逕
瓖
縷
玉

字
，
高
袁
不
勝
睾
。

不
知
天
上
宮
闕

'
^
7夕
是
T
e
r

年
。 【

水
調
歌
頭
】

罪
万
幾
咭
有
，
圯
瀋
間
清
夫
。

起
棄
弄
濟
影
，
污
似
辛
＾
間
。

佳
節
期
間
市
民
多
會
吃
一
些
應
節
食
品
，
例
如
月
餅
、
水

果
等
，
但
在
享
用
美
食
之
餘
，
亦
要
注
意
飲
食
健
康
。
衞
生
署

助
理
署
長
(
個
人
衞
生
事
務
)
程
卓
端
醫
生
表
示
，
最
好
毎
天

以
四
份
之
一
個
月
餅
為
限
。
患
有
慢
性
疾
病
的
人
，
特
別
是
膽

固
醇
過
高
、
血
壓
高
、
糖
尿
病
患
者
，
宜
盡
量
避
免
進
食
月

餅
，
或
先
向
醫
生
請
敎
進
食
的
份
量
。

據
資
料
顯
示
，
一
個
普
通
裝
一
百
八
十
五
克
重
雙
黃
蓮
蓉

月
餅
，
便
含
有
約
八
百
四
十
卡
路
里
(
約
三
碗
半
飯
的
紈
籥
－
)
'

七
t

云
益
g
(等
於
十
八
茶
匙
沙
糖
了
四
十
五
克
脂
肪
(
約
+

茶
匙
油
)
°
而
兩
隻
鹹
蛋
黃
所
含
的
膽
固
醇
達
一
千
二
百
三
十
八

毫
克
，
超
出
成
人
每
H

正
常
攝
取
量
的
四
倍
。

雖
然
水
果
較
月
餅
健
康
，
但
過
量
進
食
亦
會
使
身
體
吸
收

過
多
糖
份
，
多
餘
的
糖
份
會
轉
化
為
脂
肪
積
聚
於
體
內
，
容
易

令
體
重
上
升
；
肥
胖
人
士
及
糖
尿
病
患
者
應
控
制
進
食
量
。
熱

量
較
高
的
水
果
包
括
香
蕉
、
芒
果
等
，
宜
適
量
進
食
。

想
獲
取
更
多
有
關
中
秋
節
健
康
小
貼
士
的
訊
息
，
市
民
可

致
電
衞
生
署
二
十
四
小
時
健
康
敎
育
熱
線
，
或
瀏
覽

衞
生
署
網
頁
。

蘇
軾

（猜

小小諸葛亮，獨坐軍中帳，擺成八卦陣，專捉飛來

將。 （猜動物名一）

會走沒有腿，會吃沒有嘴，過河沒有水，死了沒有

鬼。 （猜物品名一）

左一片，右一片，摸得見，看不著。 （猜器官名一）

黃金布，包銀條，身體彎彎兩頭翹。 （猜水果名一）

希奇真希奇，鼻子當馬騎。 （猜物晶名一）

長腳秀才，嘴兒厲害，白天飛去，夜晚又來。

動物名一）

年纪並不大，鬍子一大把，不論遇到誰，總愛喊媽

媽。 （猜動物名一）

氣球。 （猜成語一句）

外表白如雷，肚裡一團黒，從來不偷竊，硬説他是

賊。 （猜動物名一）

（猜

r-· 一·一·一·一·一·一·一·-·-·一·一·.,

褌侮＇ 泄型誕士

非 士湃

淄基

狷潟

士

駑河ll

寺扭
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本
紊
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Benny Chia, Director of Fringe Club

Jackie Lo, Programme Manager of Fringe Club

2521 7251

www.hkfringeclub.com
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丈'`_， 推廙健原生活及員工誠信工作小組出版 二00五年九月號第六頁蛐·已

匡凡 重釀．汗水不停地從肩膀流下，在三十多度炎熱的氣溫 頭落貨後便儲藏在這冰庫中。會址大部份地板及牆身仍 生活本身就是一項藝術，怎樣

下，穿梭於中環繁忙的街道，在雲咸街的盡頭就是藝穂 保留着當年的舊瓷磚。欣賞了晝廊，穿過弘形通道，便 健康發展，就得看我們怎樣生活。

會的會址。 來到黑盒劇場。關場的四周用上黑布遮蔽着，卸下黑布

步入大堂的第一個感覺是——寧靚，與那繁華的中 後，還可看見赤竭色的牆身及闊大懷舊的扇葉玻璃窗。

環，熱鬧的蘭桂坊，就像是兩個世界。 親切的笑 穿過劇院的活門，沿着古舊的梯階往地牢走，就是表演

容帶領我走過了一個歷史文化的隧道。 者的化妝間。參觀過古色古香的地方後，一直往上走，

藝穂會原址建於 年，原是一所冰庫，樓高三 便是曾多次獲最佳餐廳獎的現代式餐廳，推開餐廳的側

層，在還沒有發明零櫃時，冷藏及作飲用的冰塊，從碼 門，是被高高商廈林所包圍着的天台花園，安坐其中享

受美食，優閒地享受都市的寧靜，使人有立於

都市沙漠中綠洲的感覺。

如何使藝術與健康生活融合？『陰陽協

調，作息有時。』藝穂會的

從中醫的角度道出了健康生活的秘決。

指出身體五臟六腑都各自備有既定的休

息時間， 歲是人體機能的一個重要轉捩

黠，天賦的體魄在 歲後開始衰退。想保持

健康體魄，必須多加留意 H 常飲食，配合適

量的運動與休息。

獨樂樂，不如眾樂樂。 不但把對中

醫的認識融入生活中，並推廣至身邊的同

事，一起分享健康的生活。正如藝術欣賞一

樣，藝穂會一直積極地把它推廣至社會各階

層人士。

鳴謝：謝俊興先生

) 

盧樂然小女11.

) 

雲查；環T亞厘里道二號 I 

訪問：署理高級督察許劍

路
線
：
北
潭
凹

需
時
：
約
小
時

交
通
：
乘
搭
巴
士
於
北
潭
問
下
車

有
免
費
私
家
車
位
設
於
北
潭
涌
郊
野
公
園
，
再
轉

乘
往
黃
石
碼
頭
巴
士
前
往
(
假

H

車
位
常
滿
)

乘
搭
(
由
西
貢
市
開
出
)
或
(
由
鑽
石
山

開
出
只
在
假

H

行
駛
)
1
n
U
往

赤
徑

赤
徑
是
西
貢
著
名
旅
遊
景
點
，
每
到
假
日
便
濟

滿
一
家
大
小
的
旅
客
。
赤
徑
以
寧
靜
的
環
境
見
稱
，

除
優
美
的
海
灣
及
樸
責
的
村
落
外
，
大
遁
的
草
地
更

是
理
惹
的
集
體
活
動
地
點
，
一
家
大
小
更
可
坐
在
綠

油
油
的
青
草
上
＿
面
野
餐
，
一
面
欣
賞
寧
靜
的
海

灣
。
而
愛
好
遠
足
之
同
事
，
亦
可
繅
咸
田
灣
前
往
大

浪
灣
，
享
受
行
山
樂
。

乘
搭
往
黃
石
碼
頭
巴
士
於
北
潭
凹
下
車
(
車
站
位
於
公
路
最
高
黜
'
左

手
邊
為
麥
理
浩
徑
第
三
段
起
點
，
右
手
邊
為
一
所
公
廁
及
涼
亭
。
大
部

份
遊
客
都
會
在
此
站
下
車
°
)

下
車
後
沿
右
手
邊
石
屎
路
前
行
。

沿
路
可
欣
賞
到
一
片
美
麗
的
海
景
，
沿
土
瓜
坪
的
分
叉
路
右
手
邊
，
繼

續
往
下
走
，
便
會
來
到
赤
徑
。

赤
徑
三
面
環
山
，
因
此
海
面
風
浪
很
少
，
水
平
如
鏡
。

沿
著
海
邊
小
徑
而
行
，
陣
陣
清
涼
的
海
風
吹
至
，
令
人
心
曠
神
怡
。

村
內
有
士
多
補
充
食
糧
。

到
處
可
看
見
牛
牛
家
庭
。

回
程
可
沿
路
返
回
北
潭
凹
或
乘
街
渡
前
往
黃
石
碼
頭
乘
搭
巴
士
。

黃
石
碼
頭
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維也納，一個令人沒法忘懷的地 人必霈的，最好當然是每分鐘都笑，

方。 若不能每小時都笑，至少每天笑－

大約在三年前，我踏足在維也納 笑，沒有歡笑的生活就不算是生活。

的土地上，天氣已漸涼，但景色非常 我想我對人生是樂觀的，至少到

秀麗。 今天我都是這樣；雖然不知將來面對

我走到一個公園，如果你有看過 逆境時會如何。若然沒有快樂生活，

《紐約深秋》這套電影，你就明白眼 就不是生活，快樂是來自正面的思維

前的是．．．．．一片片紅葉紛飛的 和樂觀的人生態度。

浪漫情懷。人們享受着遊閒的一刻。 文：關員文少貞
從德國流經維也納，最後

流向黑海。這裏最色如晝，是

理想退休勝地。

在維也納的多瑙河沿岸，

有另一個綠樹林蔭的公園。微

風吹過樹稍，像海濤的低徊，

使人心擴神怡。多瑙河是歐

最美麗的河流之一，深受維

納人鍾愛。

無論你走到那裏，美妙

歌劇聲都徘徊在你身邊，使

忘記所有煩憂。

那裏的人很友善，時常

着燦爛的笑容。可能就是這

係，我也愛笑。笑是每

文
：
李
子
康
督
察

- 

cel@ 

0
邑
＠

o

蓼
嘲
幗
彎
鸝
龜
魯

香
港
航
空
青
年
團
(
)
於

一
九
七
一
年
成
立
。
透
過
紀
律
模
式
訓
練
本
地
年
青
人
，
並
貫

輸
航
空
知
識
給
團
員
，
培
育
本
地
人
投
身
航
空
事
業
。

自
二
0
0

三
年
開
始
，
航
空
青
年
團
舉
行
紀
律
部
隊
義
工

計
劃
，
直
接
任
命
紀
律
部
隊
人
員
擔
任
團
中
多
個
崗
位
。
我
就
是

透
過
這
個
機
會
加
入
，
並
派
駐
當
時
的
「
儀
仗
小

隊
」
，
負
責
訓
練
及
安
排
整
個
團
隊
的
儀
仗
及
步
操
表
演
。
期
間
，

我
與
同
樣
熱
愛
「
操
兵
」
而
且
早
在
一
九
七
六
已
加
入
香
港
航
空

青
年
團
的
葉
偉
強
總
關
員
攜
手
合
作
，
進
行
團
內
步
操
訓
練
，
並
且

成
立
及
管
理
「
儀
仗
中
隊
」
。
過
去
兩
年
間
，
我
曾
帶
領
儀
仗
中
隊

在
多
個
場
合
服
務
或
表
演
，
其
中
包
括
國
慶
升
旗
儀
式
、
人
類
飛
行

百
週
年
纪
念
H

、
中
國
太
空
人
訪
港
活
動
…
…
。
最
深
刻
可
算
是
去

年
三
月
的
「
國
際
航
空
青
年
交
流
計
劃
步
行
籌
款
活
動
」
，
我
與
葉

偉
強
帶
著
兩
個
青
年
「
沙
展
」
組
成
旗
隊
(
)
，
模
仿

軍
隊
長
途
步
操
(
)
，
於
太
平
山
頂
一
帶
步
操
足
六
公

里
，
沿
途
引
領
團
隊
司
令
及
各
參
加
者
，
為
他
們
開
路
。

今
年
八
月
初
，
適
逢
英
國
的
在
本
港
首

次
舉
辦
步
操
導
師
訓
練
班
，
我
們
二
人
藉
此
機
會
從
來
自
英
國
空

軍
的
敎
官
學
習
，
讓
我
們
加
深
對
步
操
的
了
解
。

其
實
，
每
個
海
關
人
員
除
了
懂
得
緝
毒
、
反
走
私
及
維
護

知
識
產
權
外
，
繃
位
同
事
都
會
因
為
海
關
工
作
而
累
積
一
定
經

驗
及
領
導
材
能
。
透
過
在
航
空
青
年
團
中
服
務
，
可
以
肯
定
到

紀
律
部
隊
人
員
在
工
餘
時
間
對
社
會
的
貢
獻
與
及
重
要
性
，

亦
可
以
作
為
一
個
健
康
活
動
。
我
從
這
項
義
務
工
作
找
到
一

份
滿
足
感
。

如
有
興
趣
加
入
航
空
青
年
團
或
査
詢
，
可
致
電

或
與
葉
偉
強
聯
絡
。

為了使這份刊物內容更加豐富，我們歡迎各同事投稿。請將

你們工作或生活上的樂事及片段，以文字記錄下來，並連同有關

相片，寄往部隊行政科署理高級督察許劍收或電郵至

由下期開始，我們將加入『加油站』一欄，希望透過同事間

的互勉，鼓勵大家一起積極面對困難，攜手共創明天。我們誠

邀各同事提供一些勵志的句語，與大家一起共勉之。
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：我留意到《品行及紀律守則》附錄 及附錄

中，公務員在毋須申請特別許可的的情況下，索

取或接受「私交友好」或「其他人士」所給予的

利益，在價值或限制上有所不同。究竟私交友好

的定義是甚麼？

：《接受利益（行政長官許可）公告》並沒有為

「私交友好」下定義。有關人員須負責證明某人是

其私交友好。相關的因素包括兩人在什麼情況下

結識、相識 H子的長短，以及是否有密切聯絡。

如有疑問，可向行政主任（人事） 查詢。

：正在放取退休前假期的公務員，是否需要徵得批

准，才可以擔任其他政府部門的非公務員合約職

位？

：就上述情況而言，有關人員仍須徵得批准。正在

放取退休前假期的人員仍然具有公務員的身分，

因此仍然受適用於公務員的規例所規範。如果公

務員希望擔任任何受薪職位，必須按照《公務員

事務規例》第 條，視乎情況，徵得有關核

准人貝的批准。此外，規例第 條訂明，外閭

工作包括為政府其他部門所做的工作。

另外，除了按第一標準薪級表支薪的員工，所有

公務員在離職前休假結束後退休的兩年內，受僱

工作或從事任何商業活動，必須事先取得部門職

系首長的批准。

相關的規定，同事可參閲《晶行及紀律守則》第

段至第 段。

誠仔

中秋是極富傳統色彩的節 H ，康樂及文化事務署每年均於各區舉辦綵燈會，與市民

共度佳節。晚會內容豐富，除了大型綵燈展覽、民族歌舞、傳統舞台技藝表演，還有燈謎

競猜、掌相及遊戲攤位，深受市民歡迎。為增添氣氛，大會特別安排古裝藝人於場內穿

梭，市民隨時與嫦娥仙子遇上。今年，康文署將舉辦下列中秋節活動，免費入場：

［ 活動 日期／時間 地點 綵燈展覽 : 

乙酉年九龍區

迎月綵燈會

乙酉年新界東

迎月綵燈會

乙酉年港島區

中秋綵燈會

乙酉年新界西

追月綵燈會

月日

晚上 至

月日

晚上 至

月日

晚上 至

月日

晚上 至

乙酉年中秋大型綵燈展覽

（朗月明燈映芳華）

二零零五中秋綵燈設計展覽

月

月

高山道公園及高山劇場

大埔海濱公園

維多利亞公園

H 至

H 至

青衣公園

月

月

H 

H 

月
上
月
上
晚
晚

及日

至

及日

至

月及日

晚上 至

月 日延長至凌晨零時

月

晚上

及日

至

此外，為推廣藝術敎育及保存傳統手工藝，康文署與敎育統籌局合辦綵燈設計比

賽，學生和市民不單可以發揮創意，作品更有機會展出，讓市民欣賞。同時，康文署會舉

行綵燈展覽，讓綵燈照亮全城，並讓市民及遊客感受節 H 氣氛，欣賞傳統手藝。今年的綵

燈展覽如下：

: 展覧 日期／時間 地點 ] 

九龍公園

香港中央圖書館地下展覽館

有關詳情，可瀏覧康樂及文化事務謩網頁： www.lcsd.gov.hk

誠信信箱解答大家有關《晶行及

以及員工誠信的提間。來信可寄往《海柏》

箱提供的答案，只是給同事參考。至於實

一切當以《晶行及紀律守則》、公務員事

發出的通告為準。
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衞
生
署
與
康
樂
及
文
化
事
務
署
聯
合
推
行
的
「
普
及
健
體
運
動
」
的
其
中
一

個
運
動
，
就
是
行
樓
梯
。

不
要
看
輕
小
小
的
運
動
，
能
持
之
以
恒
，
對
健
康
所
帶
來
的
益
處
多
不
勝

數
。．

增
強
體
魄
，
強
化
心
臟
及
血
管
。

．
改
善
心
肺
功
能
，
促
進
血
液
循
環
。

．
減
低
患
t
冠
心
病
、
高
血
壓
、
糖
尿

病
及
結
腸
癌
的
危
險
。

．
增
強
身
體
抵
抗
力
，
從
而
減
少
患
病

次
數
，
提
升
工
作
效
率
。

·
強
健
骨
骼
，
減
低
患
上
骨
質
疏
鬆
症

的
危
險
。

·
強
化
肌
肉
。

．
燃
燒
脂
肪
，
從
而
控
制
體
重
。

行
樓
梯
這
種
運
動
幾
乎
可
以
隨
時

隨
地
進
行
，
容
易
做
到
。
從
今
天
超
大

家
就
一
起
行
樓
梯
啦
！
想
知
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覽
福
生
署
綱
頁


