
《可」

「初次習泳時，我只不過兩歲，在爸爸的羔陶及敎導

F ，年紀很小巳懂得游背、蛙及自山泳二式 。 到九歲那

年，更加入「南華會泳隊，接受正統訓練。」

原來 年纪小小已代衣香港到外地參賽，十一歲

使參加f國際游泳分齡賽，而在十h歲那年，他首次打

破香港 米個人四式紀錄。從此， 使正式加入港

他開懷的笑容，就能深刻地感受到 那擁抱挑戰、積

極樂觀的處世＇之道。

「運動的樂趣亻汁單在於運動本身，我更能在賞中超

越、提昇自己的極限；在比賽中戰勝共他好f· 丶亨受勝

利的喜悅；以及認識一班互柑勉勵、扶持的隊友。游泳

豐富「我的生活，箇中的好處及樂趣可頁是很多很多

呢！」

隊，踏足國際賽事，包括代表香浩出戰 年釜山亞運 • 繃黍喵瓖歸甑是運矚絢雹慢i
會。

「 年在美國讀苫時，我錘天受訓五小時，上F午各

一節，共游 公里， 差灌沒有一天亻；在泳池裏渡過，但

就是因為十分喜歡游泳，一慧」辛昔的感覺也沒有，每天

都樂在水中。」

·`;^』星豳顫叭癲獼鸊·戰
笑着説在受訓的 H-f裡，他每天都懷着興奮的

心情去迎接挑戰。常知迢明天的課程較今天的艱昔，他

卻會感到莫明的興奮，熱切地期待明天的來臨。原來能

衝破敎練所設的挑戰及逹到 H 漸捉升的 H標時，哪怕差

距只是 秒，都會給 更大的滿足感。怀不得看見

説到運動的益處， 表示運助有助睡眠及強身健

體，減少病痛。每天習慣做適植的運動，就算是簡罪的

拉筋動作、 分鐘的緩步跑或做健身器械鍛鍊，都能強

壯身心，減少傷風感冒造些小毛病 。 就是因為造些好

處， 在曲對繁忙的演藝生活時，對於每 H 運動娼個

堅持從沒有半點鬆懈。

` 「就算拍戲至通宵述旦，我皿家休息也不會睡過屮

午，好議生理時鐘聶快調整，恢愎體力，不讓疲憊在體

內加劌，令自已疲倦不堪。」造可與我們紀律部隊不定

時工作的生活相似，通宵工作後睡得過多，反而使身心

更疲倦，生理時鐘木能有效調校，導致常天生產力F

降，做事更提不起勁。

専汴游泳廿多年的 ，現已踏足歌唱及演藝事

業，閲展生命屮多姿多采的新一頁，但植根多年的積極

奮進、不屈不挑的運動員精神，在他身上一直留存着。

「運動員為甚麼會受人敬重？困為他們所得到的成就

是以自已的血汗、努力，一步一步踏宜地贏佃來，不晶

以關係或運氣去獲取掌聲。」 更説運動員的 H標蛤

一個核着一個， 一個比一個宏大，因此他在演藝界也亻；

會只沉醉於眼前的收穫。面對工作腮力甚全失敗，他都

可以沉若血對，努力裝備自已，节取在F一次比賽發揮

水準，贏取觀眾的認圄。

- 噩璽鼴l 4覇斟璽龔矚詢
～－、＾＇ 勻丶 - 

訪間踏入尾聲 f ，經過個多小時的「疲勞轟炸」

一矣， 依然是精神奕奕，全情投入積極佃答每一條間
丶題，而他的箱個答案都好像散發着無盡的精力，凸顯他

積極、樂觀的人生觀。

' 此刻， 金色的斜陽透過香港海關尚級官員會所的玻

璃，照耀在 的身上，彷彿在襯托出具不f凡荷經)
歷。

最後，筆者譁代衣【海柏」所有人員感謝 在百

忙中特地前來接受訪間，並祝福他繼鎖發揮其運虱J員精

钅「－在歌唱及演藝専業開創新的高峯之餘，亦能貫徹積

極、健康的人生。

撰文：督察李寶枝
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相
約
f

周
逹
佈
(
阿
佈
)
在
林

十
街
停
車
場
大
廈
職
員
餐
康
訪
間
，

同
事
口
中
的
阿
柿
是
很
容
昴
辨
認

的
，
因
為
他
擁
有
與
大
隻
佬
阿
洛
舒

柞
辛
·
力
加
相
若
的
身
形
。
果
然
，
同

事
的
形
容

一
喵
也
小
誇
張
，
除

f

擁

有
健
碩
的
身
形
，
阿
押
向
上
還
帶
着

充
滿
陽
光
及
燦
爛
的
笑
容
。
雖
然
我

倆
素
木
謀
血
，
但
阿
作
那
開
朗
、
健

談
的
性
格
，
很
快
使
打
開

f

談
話
的

內
容
。

．
斤
－
這
干
才~
N

「
九

一
年
離
開
學
堂
後
，
體
形
漸

漸
肥
胖
起
來
，
而
且
每
況
愈

F

，
體

並
試
過
超
過
一
百
九
十
磅
的
駭
人
指

數
，
試
間
以
一
個
身
高

h
尺
八
吋
的

人
來
説
，
哪
還
不
算
是
『
肥
仔
」

麼
！
」
為

f

擺
脱

『
肥
仃
』
的
稱

號
，
阿
荊
立
．
卜
決
心
要
減
肥
。
明
白

到
只
有
籍
着
運
動
才
能
頁
正
有
效
地

控
制
體
朮
，
阿
苹
榭
始
接
觸
健
身
。

「
有
一
段
時
間
，
健
身
述
動
很
沆
行
，

在
朋
友
的
指
導
．
卜
，
開
始
學
習
健

身
。
赳
初
對
那
「
二
四
一
倍
」
的
健

身
器
材
根
本
小
知
如
何
入

f

，
經
過

一
段
時
間
，
開
始
掌
握

f

每
種
器
材

的
特
郢
，
體
單
亦
開
始
受
到
控
制
。
」

慢
慢
地
他
使
愛
上
「
健
身
運
動
。

，
工

f
-
I
·-＂
子
辛A
-

阿
菲
認
為
單
靠
做
運
動
並
＾
小
能

擁
有
健
康
的
體
魄
，
均
衡
的
飲
食
亦

非
常
煎
要
。
二

0
0

四
年
阿
菲
參
加

f

香
港
健
美
總
會
舉
辦
的
新
秀
賽
，

並
榮
獲
第

二
名
的
殊
榮
。
回
想
赳
參

襄
前
的
鍛
練
，
阿
旂
深
深
體
會
到
恆

心
和
毅
力
是
成
功
關
鍵
的
迫
理
。

「
除f
保
持
一
定
的
運
動
植
外
，
還
要

嚴
格
遵
守
飲
食
守
則
。
無
論
在
家
中

或
外
出
吃
飯
，
我
都
只
能
進
食
一
些

指
定
的
食
物
。
山
於
餐
館
的
食
物
少

不
免
有
油
份
，
我
唯
有
自
備

一
些
食

物
，
外
出
吃
飯
時
，
的
確
有
喵
尷

尬
，
對
生
活
確
朵
帶
來

f

一
些
不

使
，
但
很
感
謝
太
太
的
支
持
和
體

諒
，
使
我
能
全
心
全
急
完
成
紐
項
對

自
已
能
力
的
挑
戰
。
運
動
除

f

帶
給

我
健
康
的
體
魄
和
健
美
的
體
形
外
，

更
重
要
的
是
在
過
程
屮
它
鍛
練

f

我

妁
恆
心
利
毅
力
。
」
石
過
比
賽
時
的

相
片
，
那
優
美
結
實
的
肌
肉
，
不
難

想
像
常
中
必
定
是
經
過
一
番
恆
心
和

毅
力
的
付
出
才
有
如
此
驕
人
的
成

·

今
症"
·
N

阿
作
堅
持
每
天
上
班
前
抽
空
做

運
動
。
他
對
運
動
的
熱
誠
，
深
深
的

感
染
f

身
邊
的
回
事
。
在
税
收
及

一

般
調
査
科
工
作
時
，
他
的
堅
持
更
帶

動
f

具
他
回
事
做
運
動
的
文
化
，
透

過
運
動
並
錇
此
提
昇
團
隊
精
神
實
是

不
簡
單
的

一
件
事
。
恪
提
到
現
時
很

多
回
事
都
以
工
作
繁
忙
為
理
山
而
木

能
抽
空
做
運
動
時
，
阿
作
有
以
·
卜
的

看
法
；
「
具
實
運
動
並
沒
有
特
定
的

地
喵
及
時
間
，
健
身
字
、
球
場
，
甚

全
家
中
亦
可
，
只
要
堅
持
，
運
勅
慢

慢
就
會
成
為
你
生
活
的
一
部
份
。
」

雖
然
我
們
每
天
只
有
二
十
四
小

時
，
但
要
從
密
密
痲

痲
的
時
間
表
裡
擠
出

一
黯
兒
時
間
出
來
做

運
動
，
具
實
並
小
崙

要
擁
有
甚
麼
的
神
奇

糜
法
，
只
要
你
願

急
，
只
要
你
堅
持
，

你
使
會
找
到
運
動
的

空
間
。健

身
小
貼
示
：

面

受
訪
人
物
·
關
員
周
達
華
(
情
報
科
)

訪
問
高
級
督
察
許
劍

阿
菲
表
示
在
做
健
身
時
，
運
動
員
如

可
集
中
注
息
力
在
某
組
肌
肉
上
，
姐

樣
得
出
的
效
果
會
更
理
想
。

另
外
，
康
樂
及
文
化
事
務
署

(
康
文
署
)
山
本
年
h
月
起
，
舉
辦
一

系
列
的
免
費
「
正
確
使
用
健
身
宅
設

施
簡
介
會
」
(
簡
介
會
了
透
過
參
加

簡
介
會
，
回
事
可
以
學
到
如
何
正
確

及
安
仝
地
使
用
健
身
器
材
的
方
法
，

認
識
體
適
能
和
運
動
的
概
念
，
以
及

知
迫
如
何
合
適
及
有
效
地
進
行
健
體

運
動
。
同
時
，
屮
請
使
川
康
文
署
轄

F

健
身
字
的
稈
序
已
簡
化
，
只
要
參

加
康
丶
乂
署
舉
辦
的
簡
介
會
並
通
過
測

試
，
或
持
有
屮
國
香
港
體
適
能
總
會

認
可
的
相
關
資
歷
證
明
，
即
可
自
行

租
用
康
文
署
健
身
＊
設
施
。
有
關
登

記
使
用
健
身
字
的
桿
序
，
詒
參
閲
網

t i
. 
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與羽毛球一超成畏
`'` －一－ ~- - - - ~- ＝－一－ ．一．－－－一－ －一一－-- 一－ - . 

「也許小時候無甚麼別的玩意，放假使會拿若那魚

絲拍和福壁的小朋友到屋村樓卜．打羽毛球，有時妞妞乂

會帶我到球場利她朋友的子女打球，漸漸我便和這運動

接觸多 f 。 J

「升上屮學，恰巧遇到幾位回是喜歡打球的回學，

老師提議我們七人組成羽毛球隊參加學界比賽，就是從

中二那年赳，我使和羽毛球結卜才、解之緣！還記得那時

我只懂「叮F叮臼，學校又不太注重體台，所以我們

沒有敎練，一直都是無師自通，練習時只有對打，沒有

甚麼訓練。有時姐女1l的朋友敎我一喵喵，自已乂多石別

人的動作再模仂一黯黠，技術就是這樣 Fl 積月累。揣摩

f一段 H--f ，我慢慢掌握多「，漸漸開竅。」

「中二暑假那年，我老進f青年軍， n 始接受正統

的訓練，體能改善f ，技術也進步f/f、少。直全中九，

為「專汴會考，使毅然退F來。到「讀預科，以全大

學，一直都有繼續打球，然而，球技當然亻；及往年。現

在，開心的時候會打球，不開心的時候更要打球，我就

是貼樣的和羽毛球連在一起！」
-,` ̀ ` 三一－－ ~ -- - T-－一－ - - - -

工作噩繁忙，
亦會抽時闢鏮習

7~ ~'` ̀ '一－- _ 7 - - T-－，一－-一 - 一·~- 一~ 一一 -- ~ 一

「由於現在工作繁忙，又要輪班，練習時間的確很

難遷就，經常都不能出描球會／國家隊的練習，所以收

早及放假的時候，我都盡輦會找朋友和我打打球，保持

一定的球感。閒時會做做健身，練一些專項，或者跑跑

步，保持一定的肌力及心肺功能。」
刁`~~｀｀配一＝－ －一－一 ＝一·4-_－－ - -·. -- __ -- - - －－一＿ 7

羽毛球使她身心儸康，
積極面對一切

刁~~` ̀ '-= - ~ - - - - - 4· 一＿一－ －一－ -.- －一－- - 一一 ~ • - - 

「自打羽毛球後，身體強壯得多「，不但體能有所

改善，肌力利心肺功能得以提升，病痛少「，心情也變

得開朗。」

「自 1古心亦增加「亻沙，是頁的，在球場上的自己

是最有自信的。另外，從打羽毛球裡，我學會冷靜、忍

耐，那股毅力和門心也是從屮鍛鍊出來的。這些素質敎

我勇於面對挑戰，敎我更有動力完成 H 常每項任務。」

「具實在切磋球技之餘，我的社交圈子也得以擴

闞。打球逍麼多年，認識f很多亻寸回階層人十，波友亻；

乏醫生、律師、敎師、警察，最近和海關回事打球，賞

屮亦有亻寸同組別的同事，大家交流波經外，也時有談及

工作，令我的視野

變得更寃廣。」

有個心

願： 「早有聼閒共

他紀律部隊的球員

球技精湛，所以自

入學堂以來，一直

期待能夠代表部門

參加紀律盃，與他

們切磋一番。回

時，亦希望自已能

夠為國家隊出一分力，节取更好的成

繽，為部門予光。」我們拭 H 以待吧！

很愛一套韓劌女主角常掛口邊

那句：「加油加油 」，很

愛那種打不死的精神，這口號晶她的加油站。訪間接近

尾聲， 逍出每個運勅員的f記念：「每個人都會有缺

乏自信的時候，悄你沒信心的時候，不妨鼓勵一 卜＾自

已，要相信自已的能力，事情方會做得好。凡事要有信

心，要堅持，娼lU^·界沒有輸定的球賽，木到最後一分都

有勝利的機會。」比賽如是，人生如是。

運動磨練人的心志，使身心健康，每次做完運動就

像吃（維他命，使人更有力植迎接每一天，好好活著，

「你今 H 食咗未呀？」

受訪人物：關員陳小微

訪問：督察簡潔嫦
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海
關
高
爾
夫
球
會
自
創
辦
四
年
多
以
來
，
每
年
都

會
派
員
代
表
部
門
參
與
六
回
合
的
紀
律
部
隊
高
附
夫
球
賽

事
，
並
且
屢
建
奇
功
，
勇
奪
殊
榮
，
靠
然
亦
包
括
冠
厙
奬

琅
在
內
。
此
外
，
該
會
遞
以
每
小
時
六
十
元
的
合
理
價

錢
，
连
杞
期

一
、
四
在
長
沙
灣
，
為
會
員
們
安
排
練
智
場

地
，
並
締
造
交
流
心
得
的
機
會
，
在
場
會
有
資
深
會
員
，

提
供
免
費
指
導
，
而
當
中
包
括
持
有
天
國

(
)
認
可
敎
練
資
格
的
關
員
謝
義
平
；

他
強
調
淨
繩
比
距
離
史
為
重
要
。
本
刊
記
者
也
曾
記
得
敎

練
授
課
時
經
常
強
調
，
便
是

意
味
奪
魁
，
上
要
是
靠
短
距
離
推
杆
技
術
，
高

球
力
能
入
洞
，
真
所
謂
智
理
名
言
也
。

謝
義
平
的
弟
弟
關
員
謝
龍
牛
，
在
與
大
家
分
享
心

得
時
説
：
我
每
逢
走
進
綠
柔
柔
的
非
場
，
便
會
感
到
神
浩

氣
爽
，
心
曠
神
怡
．
，
而
最
大
的
滿
足
感
，
乃
是
憑
着
孜
孜

不
倦
、
努
力
求
進
的
精
神
，
從
而
取
得
突
破
的
成
績
。
若

以
初
學
者
的
她
殷
計
算
，
如
能
在
個
洞
的
場
地
，
發
杆

低
於
一
百

'
n
I被
視
之
為
首
個
突
破
。
繼
後
之
兩
個
突
破

指
標
，
便
是
分
別
為
低
於
九
十
和
八
十
之
杆
數
了
。
據
經

驗
豐
麻
的
會
員
稱
，
繫
球
技
巧
和
情
緒
控
制
兩
大
原
素
，

是
取
得
天
滿
成
柏
之
上
要
關
鍵
。

謝
龍
牛
於
二
零
零
六

i

二
零
零
七
年
艮
，
紀
律
部

隊
高
桐
夫
球
賽
第
一
回
合
，
贏
獲
全
場
個
人
淨
杆
冠
軍
及

最
遠
發
球
奬
。
另
一
付
傑
出
關
員
鄧
永
祥
，
史
以
七
十
八

杆
之
突
出
表
現
，
勇
奪
全
場
個
人
總
杆
組
冠
厙
。
該
會
已

代
表
部
門
她
續
兩
屆
，
被
頒
發
隊
際
淨
杆
組
冠
屮
(

)
及
隊
際
總
杆
組
亞
車
(
)
。

由
於
高
爾
夫
球
賽
市
，
有
以
淨
杆
數
計
算
的
比

賽
，
故
參
賽
健

兒
可
以
越
級
挑

戰
，
從
而
吸
取

寶
貨
作
賽
經

驗
。
淨
W
的
計

算
、
J
J
法
，
日
定
將

球
員
的
總
杆
數

減
去
議
W
亞
幽

(
一
般
的
義
黜
上
限
為
男
十
－
一
十
六W
，
女

十
四
+
杆
)
便
拉
淨
W
的
成
績
了
。

現
今
的
高
附
夫
球
，
已
非
純
有
錢
一
族
的
玩
意
，

而
係
適
合
各
階
層
人
什
的
述
抽
。
初
學
者
的
基
本
裝
備
，

只
需
要

一
枝
七
號
鐵

W
(
簡
稱
七
號
仔
)
和
一
對
手
套
。

有
興
趣
者
，
l
l
I先
考
慮
報
讀
一
個
初
級
課
秤
，
一
般
u
＾
化

石
百
到
八
百
元
，
還

n
I以
借
杆
．
，
完
成
課
秤
後
，
多
嘗
試

到
練
智
場
揮
揮
杆
，
到
培
養
出
趣
味
來
時
，
冉
考
慮
添
囧

所
需
配
備
，
例
如
球
杆
、
球
鞋
、
服
裝
、
球
袋
和
高
爾
夫

球
等
等
。海關

高
爾
夫
球
會
現
時
的
會
員
數

H

達
人
。
高

球
是
講
求
技
術
多
於
體
能
，
故
適
合
不
同
年
齡
的
人
什
學

暫
，
它
不
單

l
l
I發揮
個
人
潛
能
，
同
時
亦
係
團
體

合
作
的
蓮
動
。
正
如
一
家
人
，
若
能
一
起
參
與
其

中
，
齊
練
習
，
同
落
場
，
當

I
I
I促進
夫
婦
和
親
子

關
係
。
假
使
同
市
們
都
對
這
祺
蓮
動
有
興
趣
，
絕

對
l
l
I以參
與
練
習
和
參
賽
，
遡
過
共
同
分
享
、
同

心
同
德
，
當

n
f體
現
更
高
厝
次
的
槻
隊
精
神
。
大

家
何
不
坐
言
起
行
，
齊
來
加
入
高
痢
夫
球
會
，
即

時
同
享
箇
中
榮
譽
和
樂
趣
呢
！

縱
非
高
球
能
手
，
但
熟
暫
商
附
夫
球
的
規

例
和
專
用
名
詞
，
也
會
為
你
增
添
一
樣
札
交
必
殺

技
'
.文

·
·
督
察
趙
穎
琦

專用名詞

落

代表

指球手能打出這一個洞的標準杆。

指前而是一個三杆洞，而球員卻打了四杆，比標洒杆

多出一柞。

指打出低於標準杆一棒

就是低於標洒杆雨棒之赳卓成柏

形容落場之意

用於描述整個場地的面積和距離。承托釘子是一個

指果嶺入球的範圍

成託高附夫球的小釘子，同時亦代表發球的位囧。

指 和 之閒的草地

是球亻童的稱呼

貼每一個落

香港少年領袖匯（ ) 

的前身是「臭家香泥＇車圃（義勇＇車）少年領袖團」。這是

一支義務的紀律豚伍，於 年成立，並沿用軍隊編制為

至 歲的古少年提供陸，厙式的紀律及領袖訓練。領袖團

由多個中豚及小隊組成，並由前義勇，車和紀律部豚人員執

敎，他們貝有豐麻的，屯市及歷險訓練經驗。

高級關員鍾天玲（ ）就是其中一亻立導師。她利

用有限的工餘時櫚一面要準備課堂、 一而接受尋師技能培

訓，真是少一點毅力也辦不到。學員在她的培育下變得成

熟，是推動她堅枯執敎的最大力昷。

阿玲加入豚伍時只負責行政工作，其後發覺自己身為

紀律人員應把專業的技能敎導卑員。於是，憑若無比的堅

毅和決心，她一口氣卑曉山藝、沿繩下降和攀石等瑣 H,

並考獲專業資格。她認為學智多種專業技能有助提升自信

心和領導能力，更可將知識運用於 H

常工作中。

阿玲負責帶領「」中隊，她坦

言： 「小伙子集訓初期述跟人家打招

呼的基本禮貌亦欠奉。他們性格自

我，抱昔『事不關己、己不勞心』的

態」艾處事。」學員經歷了艱苦訓練

後，終於領略到團體合作相當重要，

他們漸漸變得果斷，而且願意承擔過

失。

阿玲本着有敎無類的精神執敎，

她強調整個紀律培訓對小朋友的要求

相當嚴格，如果一個匪員犯錯，全隊

都要接受處罰。 H 的晶訓練他們的紀

律性和歸屬感，鼓勵他們几相提淋和

幫助，從而建立團隊精神。

她憶述：「有一次我們分石個小

隊於西頁束灣出發前往營地，我們摸

I 
~. · ··', 

黒行山，學員們乂驚恐、乂）lL餓，各人體力已

完全透支。當然為了保獐學員的安全，我們抵

達黃石碼頭後便安排他們乘坐快艇到達營地，

怎料快艇於半小時後化火；結果要十二黜鐘才

抵達目的地。為了讓學員們體驗真止的野外牛恬，該次

活動不設紮營。由於犬氣很熱，我整晚都未能入睡，十

好學員很快便婕入夢鄉。雖然辛苦了一整大，但這個深

刻的經歷令學員們史加堅強，也是耐力的考驗。」

最令阿玲深刻的是一個女學員的祖母帶 l"」鮮花出席孫

女的結業會操，她向阿玲説：「孫女參加訓練後變得秸

極， J.:._ilij]幫手什我打理家務。」

我們必須貝備關懐、耐心和精力來培植幼苗，箇中

的潞滴與歡欣正是人牛豐盛的回報。阿玲代表部門為下一

代作出貞獻，這瑣深貝意義的工作，大家坐言起行吧。

學員感受

我們不時聼見社會各界人士對學童的負面評價。 「依

家啲細潞畀父母寵壞哂，乂唔識禮貌、乂唔夠獨立。」你

有令想過讓子女接受磨煉、經歷刻

苦的牛活，藉此建立積極的人牛觀

和紀律性呢？加入少年領袖團丿5不

錯的選擇。

佘立新督察的兒子余浩維於

兩年前受到父親的薰陶決定加入少

年團。當時只有十＝歲的他就要面

對嚴格的訓練，起初想過放棄，但

在爸爸的鼓勵下，他終於排除萬

難，無論對個人成長或卑業都有莫

大裨益。

浩維平均紆兩屈期的週未就

要入亻i西直萬宜訓練營接受步操丶

營藝丶野外遠足和體能訓練。間到

有甚麼深刻的經歷，他亳不犰疑地

説：「有一大沿晨，當時氣溫只有

十度，敎官一聲令下要我們立即起

床跑水衞。我們參加野外路營時，

乂通宵輪流守營，我真的有幽兒害

... ......... ·.. . •• · ·' ·' · ' ' .·.. ·.·. •.. ...... ....... ·.· .. •.' • .• • ·· · · · 
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健兒的夢想，解作一杆入洞之意！

怕。還記得有一次，敎

仃要我們在一公尺高的

岸邊跳避水裡。雖然我

當時很慌張，但事成後我很有成就感，也肯定「自我。」

佘 時常鼓勵兒子説：「這就晶經歷，這就尪人牛。

你要憑毅力和意志把困難逐一克服，完成整個訓練課

秤。」佘 覺得兒子經過八個月的紀律訓練後，提高了個

人要求，紀律性亦增強了。歷奇活動使他肯定了自我，亦

學懂了與別人相處和溝通的技巧。由於該此訓練與我們紀

律部隊的性質相近，他們討論槍械和制服等的話題漸多，

增進了父子感情。

浩維概括了受訓的感受：「我很回味訓練的過秤，能

夠加入少年團是我的榮幸。＇車人在我心 H 中的地位變得史

為崇高，我會以他們的不屈不朽的精神作為榜樣。」

縱使訓練固難凪~,浩維所付出的辛勞和毅力，已為

人牛譜下一首芙妙的樂章，永無休止。

有興趣參加的同事，可瀏覽以下網頁：

，或致屯 杏詢。

受訪人物：督察佘立新（機場科）及兒子佘浩維

高級關員鍾美玲（毒品調杏科）

間：督察李振束訪
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談
起
運
動
，
我
從
來
是
個
門
外
漢
。
在

整
個
求
學
階
段
，
身
子
笨
拙
，
弱
不
禁
風
的

我
在
運
動
場
上
是
個
做
頭
做
尾
的
失
敗
者
。

為
免
被
人
訕
笑
，
我
絕
少
參
與
那
些
會
使
我

出
盡
洋
柑
的
運
動
項
目
。

自
知
與
運
動
無
緣
，
我
自
然
把
精
力
往

別
處
投
放
。
音
樂
、
寫
作
、
閲
讀
等
等
靜
態

的
項
H

漸
漸
取
代
那
些
「
淪
臭
汁
」
、
「
累

壞
人
」
的
康
體
活
勅
，
具
中
更
以
「
飲
和
食

德
(
得
)
」
為
我
的
強
項

o

除
f

立
I
歡
硏
究

食
譜
、
親
自
＾
卜
廚
外
，
我
更
喜
歡
與

一
眾
腰

圍
二
十
六
吋
以
上
的
好
友
大
吃
『
一
方
．
，
上
山

F

鄉
，
四
處
尋
找
芙
食
佳
餚
。
在
工
作
座
力

大
的
時
間
更
是
如
此
，
我
會
夥
回
親
朋
戚
友

同
事
吃
遍
全
港
九
，
將
壓
力
化
成
無
窮
食

慾
，
把
煩
惱
融
入
山
珍
海
錯
，
大
口
啖
之
，

快
哉
快
哉
！

如
此
的
生
活
模
式
，
後
果
當
然
期
顯
不

過
，
一
層
層
一
圈
圈
的
脂
肪
團
漸
漸
的
在
腰

間
成
f

雙
子
自
然
竭
息
的
地
方
。
寫
字
寫
得

累
f

，
把
手
往
「
腰
脂
」
一
放
，
軟
綿
綿
的

護
塾
暖
洋
洋
的
，
不
一
會
就
把
人
哄
得
昏
昏

入
睡
，
再
去
為
腰
間
脂
肪
資
源
增

值
。
「
腰
脂
」
是
自
我
形
象
的
夢

魔
，
炎
炎
夏
H

、
汁
流
如
汴
，
對

自
我
形
象
頗
為
着
緊
的
我
，
身
上

還
要
披
上
西
裝
，
為
的
品
要
遮
＂
崙

那
團
不
受
控
制
的
贅
肉
，
欺
騙
人

們
和
自
已
的
視
覺
，
短
暫
的
提
升

自
我
形
象
。

姐
樣
的
一
個
「
脂
肪
夢
」
，

大
概
是
在
二
0
0
0

年
夢
醒
。
那

一
年
的
除
夕
晚
飯
，
在
迎
核
新
i
U

紀
二
0
O
0

年
的
來
臨
時
，
我
的

弟
弟
官
佈
他
的
體
重
已
經
到
達
二

百
磅
f

。
他
姐
個
大
學
時
代
的
籃

球
主
將
，
在
我
血
前
一
口
吃
著
元

碲
，
一
手
搓
著
他
的
「
腰
脂
」
。

那
一
年
我
的
父
親
、
伯
父
、
叔
父

相
繼
患
上
心
臟
病
，
有
些
更
病
逝

f

，
而
我
的
祖
父
也
是
正
值
壯
年

爆
血
管
病
逝
的
。
這
樣
觸
H

驚
心

的
家
族
歷
史
終
於
敲
響

f

警
號
，

- 

帶
我
邁
進
f

運
動
的
一
頁
。

每
年
的
週
年
體
能
測
試
，
使
我
的
體
能

勉
強
可
以
應
付
二
陛
四
公
里
的
慢
跑
要
求
。

廉
理
成
章
，
造
就
成
為
我
運
動
的
起
步
灌
。

起
初
我
利
用
午
飯
的
時
間
去
運
動
，
以
近
乎

「
行
公
p
j
」
的
速
度
慢
跑
。
「
萵
爭
起
頭

難
」
，
要
在
亨
受
午
餐
的
時
間
運
動
，
談
何

容
易
。
那
時
我
視
運
動
為
負
累
，
總
是
找
莉

口
為
自
已
閱
脱

.. 

星
期
一
工
作
特
多
、
心
情

．
小
佳
，
星
期
土
臨
近
週
末
、
吃
喝
玩
樂
才
是

主
調
，
星
期
一
．
一要
與
回
屯
吃
飯
，
共
前
關
丰

(
海
禰
事
也
)
'
刺F
的
星
期
二
及
星
期
四
，

又
要
視
乎
心
情
體
力
而
定
。
一
個
月
．
卜
來
，

運
動
的
H

子
，
沒
有
幾
天
。
後
來
我

索
性
把
星
期
二
、
四
定
為
運
勅

H
,

才
漸
漸
把
運
動
納
入
常
規
。
常
毋
須

為
小
運
動
找
籍
口
時
，
我
漸
漸
體
會

到
運
動
的
好
處
：
運
勅
後
粘
神
特
別

充
沛
，
沒
有
以
往
午
飯
後
「
飯
氣
攻

心
」
、
昏
昏
欲
睡
的
感
覺
，
整
個
．
卜

午
都
精
神
抖
撤
，
思
想
集
中
，
工
作

效
率
事
半
功
倍
。

領
略
到
運
動
的
好
處
，
我
就

比
較
樂
於
繼
鎖
付
出
午
飯
時
間
。
而

我
的
耐
力
也
漸
慚
增
強
，
可
以
從
十

多
二
十
分
鐘
的
慢
跑
，
增
加
全
四
十

五
分
鐘
，
以
至
超
過
一
小
時
。
為
f

保
持
運
動
的
動
力
，
我
更
參
與

f



些
長
跑
的
比
賽
。
而
我
的
體
重
，
也

從
最
高
銪
的
一
自
八
十
九
磅
，
漸
漸

減
輕
到
一
百
六
十
九
磅
。

起
初
我
在
午
飯
時
間
運
動
的

習
慣
，
因
為
健
身
＊
的
人
淪
漸
多
，

而
改
在
早
上
上
班
之
前
運
動
。
要
在

清
早
六
時

二
十
h
分
在
睡
床
和
運
動

之
間
作
選
抨
，
對
很
多
人
來
説
，
是

匪
夷
所
思
的
。
但
常
運
動
成

f

生
活

習
慣
，
就
如
每
天
早
上
要
沈
臉
漱
口

吃
早
餐

一
樣
，
運
動
就
不
再
是

"
+
z

差
，
而
是
n

然
的
生
恬
節
拍
f

。
現

時
我
莓
週
運
動

h
全
六
次
，
在
上
班

的
H

子
裡
，
我
總
會
先
到
健
身
＊
逋

動
四
十
扛
分
鐘
，
才
到
辦
公
＊
上

澶 鄱 小 常 諏

-- 首要看個人的興趣，因為若對該項活動無興趣的話，實難以持久參與並

養成運軌的習慣。另外要視乎個人的能力及病歷，以揀選適合的運動。

-- 運動時，亻丶應只注煎所穿的運動服，具實，在選擇鞋襪及裝備方而都應加以注意。運

動衣服應以吸汁、舒適為主，在選抨運動鞋時，必須配合亻、回運勅而作出適常選擇，運動

鞋可分為跑步、網球、排球、籃球、足球鞋等，例如進行跑步時，必須穿上避康效力較大

的跑步鞋，以減少圈部勞損。

保護裝備也應多加注意，例如騎覃車應戴上合適的頭盔，在晚上跑步時應穿上反光衣

服，打壁球、網球時也應戴上膠眼鏡或眼邛。在陽光猛烈時進行戶外活動，應戴上帽子。

-- 運動前必須做足熱身運動，包括一些伸展及拉筋動作，以栩助增加肌肉及關節的柔靚

性，可減低在主項運動時身體受傷的機會，一般的熱身運動應循序由頭部開始直全足部，

或由身體軀幹開始，直全四肢部份，每次約做十分鐘。

-- 首先要在 H 常生活中提高活動機會，例如多走路、多川樓梯、多勅f·做家務等。回時

要減少看電視等靜態恬動j ，並增加動態的消閒活動。要因應體能及興趣，培養運動恆心，

切勿急進，應按情況慢慢提高運動量。

班
。

運
勅
給
予
我
的
好
處
實
在
太
多
，
共
屮

最
主
要
的
品
在
有
氧
運
動
中
獲
得
的
完
仝
鬆

弛
。
身
體
雖
然
汁
淪
泱
背
、
氣
喘
如
牛
，
但

思
想
卻
相
反
地
寧
靜
空
明
，
精
神
鬆
弛
而
集

屮
。
那
些
本
來
糾
纏
不
消
的
思
緒
、
令
人
頭

疼
的
間
瓿
，
都
會
在
運
動
(
特
別
是
艮
跑
)

後
，
理
消
「
脈
絡
，
找
到

f

頭
緒
，
有
時
更

想
到
f

答
案
。

身
心
的
鬆
弛
還
能
引
進
心
靈
的
寧
靜
，

造
種
近
乎
宗
敎
的
內
在
體
驗
也
許
是
比
較
獨

特
的
。
對
我
來
説
，
．
小
少
煩
惱
和
壓
力
都
n

走

源
於
自
我
對
屯
物
的
執
著
與
迷
失
，
自
已
雖

LF班時：

．捉早幾個站F車，然後步行。

．騎單車往車站或辦公地喵。

．將座鴛停泊在與 H 的地有一段距離的

地方，然後步行。

午膳時：

．午膳後散步，壺量每天背試亻、同的路

線。

．出外跑步，令自已活力充沛。

．做些簡單的運動I 。

組織一個小組，隨音樂節拍做運動。

工作忙碌的人更加須要做運動， 一

天中如果有更多活勅筋骨的時間，能夠減

輕工作的疲累和肌肉疼痛。在一 H 漫長的

工作時間中，撥出一些時間來做做運動，

改變一F工作的節奏，能令頭腦更加消

醒。無論你的工作性賀是整天枯坐在辦公

桌前，還是要整天站在回一位置俯身操作

機器，你也可以做做運動、舒展筋骨。將

H 常工作轉化為運動，是最可行的方法，

例如多上落樓梯、站着聼霞話等。

資料由衞生署中央健康敎育組提供

然
很
想
看
得
開
一
些
，
但
是
卻
常
常
迷
失
得

錯
辨
是
非
、
顛
倒
優
次
。
在
運
動
後
的
鬆
弛

和
平
靜
中
，
每
每
把
我
樅
混
亂
小
堪
的
人
事

中
喚
醒
，
令
我
看
浩
事
情
的
優
次
，
不
再
計

較
無
關
痛
癢
的
成
敗
得
失
。

有
些
時
候
晚
上
睡
得
晚

f

，
早
上
很
想

開
小
差
，
不
去
運
動

f

。
但
是
每
次
勉
強
自

已
赳
床
去
，
運
動
之
後
換
來
的
精
神
煥
發
、

心
情
愉
快
，
總
證
明
我
的
抉
擇
是
對
的
。
能

夠
愉
快
的
工
作
，
冷
靜
的
血
對
間
題
，
不
化

簡
為
煩
，
省
卻
緊
張
憂
蔥
，
比
起
多
睡
一
會

兒
懶
覺
好
多
f

。
而
且
運
助
後
睡
眠
質
素
提

高

f
(
＾
小
是
睡
前
去
運
動
)
'
不
屮
而
要
睡
得

太
多
也
能
精
神
飽
滿
。

多
運
動
身
形
自
然
結
實
，
穿
衣
服
可
以

比
較
關
意
，
不
崙
要
遮
掩
收
藏
那
些
橫
七
豎

黃
寶
濤

八
的
費
肉
。
肌
實
的
肌
肉
，
比
起
一
身
的
名

牌
服
飾
，
瀬
得
更
自
然
、
更
健
康
、
也
更

h

自
信

我
覺
得
運
動
是
投
資
在
自
已
的
健
康

上
，
為
身
體
的
健
康
資
源
增
值
。
假
若
財
富

事
業
的
變
數
太
多
，
不
一
定
能
掌
握
的
聶
，

運
動
就
是
一
門
穏
賺
的
投
資
。
在
恆
常
運
動

中
得
到
的
健
康
和
鬆
弛
，
自
已
是
第

一
個
受

益
人
。
大
概
是
遺
傳
吧
，
我
的
肥
「
腰
脂
」

雖
然
已
經
減
褪
不
少
，
卻
仍
然
不
時
隨
若
我

的
運
動
節
拍
起
舞
。
始
團
碣
眼
的
費
肉
像
在

提
醒
我
，
一
且
放
棄
「
運
勦
，
它
隨
時
可
以

再
度
膨
脹
，
破
壞
我
的
健
康
，
侵
蝕
我
的
生

活
；
恒
常
運
動
所
帶
來
的
種
種
好
處
，
也
會

隨
之
消
失
殆
盡
。文

：
高
級
督
察
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每次做訪間，故

事主人翁都比異口同聲地

表示他們的故事並沒甚麼特別

之處，亦不知殖有那些特別屯情

可與同事分？，姐次訪間對象黃志

偉（阿 ）亦不例外。阿 衣示

自已只是熱愛踢足球、喜歡那熱烘烘

的氣氛、更亨受大伙兒一起追逐岡一

H 標的感覺。

其實，每一個看似平凡的故事，

主魚在常屮的體會、在過稈屮的得

着，絕對值得我們去細味咀嚼。

從報章標題上看到以「 場IU·界大

戰」來形容IU·界盃的賽屯，始不禁令筆

者將足球與戰事連繫起來。據史學家估

計足球的歷史已有 多年，他們研究

所得足球起源於屮國，昔 H 名為「蹴

鞠」。蹴鞠是賞時訓練十兵，考察兵將體

格的方式，它能栩助十兵提尚團隊默

契、鍛鍊門心、提升集屮力，好讓兵將

在戰場上更懂得應付變化莫測的形勢。

蹴躁之所以大為盛行，曾被古時皇

帝定為練兵之法，主因它變化多端恰如

戰場的縮影。戰場上兩年對壘，各 n 有

共行軍兵法。悄屮將令的決頜、兵將的

十氣、戰場的形勢、個別兵將的特質等

等都可令局勢轉變，將十要懂得觀具

變，更與戰友配合得宜方可乘勢追眼、

又或防守保軍靜待時機。每一步既會影

響對陣的策略，對陣的反應又會作為 n

已F一步舉動的參考。

球場寐事亦自．，現代球場內二十三

人 二十二名球員和一名球証，他們各

有職能但需互柑配合。他們耽要看準對

方弱閥進攻但亦崙要保持自己的防衛能

力。你一來，我一往的交流，實在有太

多的可能性f 。正如一直被石高一線的

捷克卻因真高拿和巴路十受傷令攻擊力

削弱，相反加納使有機可乘。又有誰人

能料球証在完場後才向澳洲隊致歉。我

們更可佃看 年!LI:界盃賽事，巴西穏操

勝券在f的賽事屮，球員沒有發揮原有

的水準，法國使以二分大比數取勝。凡

種種例f都讓我們深明球場雖不比戰場

風聲鶴唳，但戰情、賽情並無分別，它

雖有客觀分析的一血，但兩軍仍不能鬆

懈更無必勝的把握。它的無常性、突發

性的變數比比皆扯，那麼一個距離十萵

緬·已

永不言敗

年夏天，香港海關足球代衣

隊一行 多人，浩浩禰濕地前去泰國

參加兩年一度的四角賽。參加隊伍包括

主隊泰國海關、客隊有廣束海關、澳門

海關及香港海關。常時的泰國天虹」氣睛

朗，綠草如茵，正是足球比賽的好地

方。

廣束對香港。儘管大家都雉道對方

實力比我方強，但每位隊員仍聶每分

力，你一屬、我一腳，在綠茵的球場上

拼搏。上半場很快就過去，戰果

是 : ，對方大勝。雖説友

誼第一，比賽第二，但隊員

都瀬得很沮喪，知殖在大比

數泠後的情況卜．，蜊F 的

分鐘更難打，既要做好阱

守，也要搶攻，但他們更明

白結果如何，就取決於隊員

們的態度。

幾千里的觀戰者乂豈可以一詒定輸贏

呢？

在賭波的世界裡，賭徒不是全不理

解球賽屮的變數，但他們 n 認有一套觀

賽心得和秘方。他們自信，自持對各隊

形勢瞭如指掌，他們心中只有「贏」沒

有「輸」，甚全會對寐事評價為「無得

輸」。但試「司歷代將令誰亻卟亻淳熟讀孫子兵

法、硏究軍情，戰場乂好，球場亦是，

人為因素永遠是佔不到，猜不透的事，

始便是人心難測的姐理吧每場球賽只在

曲終人散之時才紐成土敗寇是怎樣的一

佃事。古時楚漢相节又或赤壁之戰現今

法國對南韓又或澳洲對日本，無亻；是出

人意、衣，那有屯前所謂「必贏」的把握

呢？數據歸數據，踢出一腳，迎擋射門

的始終是 個在球場汗流泱背的足球

員 。

人為影響的變數又何止於球場內的

球員和球証呢？它亦發生在賭徒身上。

賂徒以為自已客觀分析賚前形勢後使可

捷捷取勝。但賭徒們佃想 n 已臼惜注的

一刻時，他們最看重的只是賠率。曾有

一名賭徒坦卣，他看過亻汁可報章的賽前

分析，更曾抄筆記1'F 為分析之用。他直

占．沉迷在賭波、賭届後已沒有什麼理性

分析，他只想莉高賠率的隊伍贏多一黜

以填袖蓓偵，那時什麼賽績比對、軍情

分析、隊員質素已全拋諸腦後f 。所謂

有眼光、宮洞察力之説在沉迷一刻只晶

空談吧

借用伍晃榮先生的名

句：「波係圓嘅。」 F半場閹始，每位

隊員都在球場上多跑一步，互相鼓勵，

拿出那絕不言敗及拼勁梢神，結果迫佃

球，以 : 握f白和。

足球比寐給阿 的啟示品甚麼？

就是永亻汁卣敗的態度，生活如是，在工

作上亦如是。阿 表示只要不放棄，

機會永延在身邊。

團隊精神

自小已愛上踢足球的阿 ，在綠

芮場上還有另一個體會。

「足球比賽就如我們工作環境－

樣，每一位隊員都負責一個特定的職

務，在緊守自已崗位的同時，我們亦要

留意具它隊員的工作，就如屮場位置的

球員必須清楚紐逍共他隊員的位置，從

而才能有效地把球傳送。足球運動是群

體的活動，它極湍要隊員間的緊密合

作、體諒和溝通，同樣在工作方面，只

要我們多點關心，多灌溝通，工作才會

來得更暢噸。」

簡單的道理，深刻的體會，指屮你

乂能領啼多少？

有賭波者古．［不F賭汴，睇波沒有

刺激感」。姐已是脱離足球比賽的的原

意。試間賞你臼中後，你最關心的是什

麼？你眼睛看著電視螢幕的那一邊呢？

你仍會懂得欣貲艾辛、洛賓、列基芙丶

芙斯的入球？你會為他們鼓掌嗎？或是

你只朋待寐事快快完結，希冀自已拿著

波飛收取派彩呢？更常見的情況是你痛

恨、谔然和失望之情有如 H 本隊在分鐘

內令你的賭注付諸淪水，亦如旁証竟石

亻司見法國的入球。

在過去六年，亜偉正經歷著姐樣的

H-f 。他形容整個賭波的過稈非但沒有

給他刺激的感覺，反之他活在「痛」和

「累」的生活中。他多歲期始賭波，他

以為賭波既可贏錢乂可增加觀廣的刺激

感。他憑藉對足隊的認識認為有贏錢的

心得。結果多年來他都要為賭注、賭偵

的事忙個不停。他要留急賠率、貼十丶

乂要節衣縮食籌賭本、更要絞盡腦汁編

謊話。他的誠信隨苾一張乂一張的波飛

而付諸沆水，他的債務郤一重又一煎地

累積起來。常他欠債愈多，他賭波的次

數更趨脈密，他已沒有理會賚隊的衣

現，只求在高賠率取佃失去的錢或填補

債務的利息。他形容姐段時間有如汽車

陷入沙堆屮，他拚命在賭搏屮尋求出

路，可是他煎煎覆覆的鑽F去，他愈賭

愈輸，就算僥倖贏錢亦會再賭卜｝去，直

全他欠F 多萵仙務和失去一份理思的

職業，他在不得進退之時，才致電戒賭

推廣健痕生活及員工誠信工作小組出版 』羞召｀＿＿

後記

得紐香港足球先

生鄭兆聰將出任香港海關

足球隊技術顧間，並將於木

來 H-f指導我們的球技。你想一

睹聰仔在球場上的凌厲腳法嗎？你

想改普自已的球技嗎？請留意臼盯

海柏，我們將迫訪聰仔，為大家提供

絕密秘技。

回事如有興趣加入香港海關足

球隊，大伙兒一起感受運動的樂趣，

誥與高級督察蔡榮澤聯絡（電話：

）。

受訪人物：關員黃志偉（情報科）

訪 問：高級督察許劍

熱線 尋求輔導服務。

在戒賭初期，亜偉佃思賭波最瘋狂

的 Fl--f ，他不傭每場球賽是如何取分丶

又是怎樣失分的，球員的衣現和領隊的

決策根本不重要，他著緊電視螢幕的左

上角，釒［緊自已卜評的球隊有否勝出，

他是否可以收取派彩。來來屈佃、重重

覆覆的動作，臼｀賭、籌錢、説謊等令亞

竺：」入霑霄］竺眾］他：；：：［國： ＇
收聼竇果。若他在首場賚事輸錢，他立

即要想辦法以更高賠率的寐事企圖嬴U 一". 失去的。那段 H--f令他無心工作，食不 ·

知味，卧亻豆入眠，」情緒大受困擾。

經過一年的輔導，亞偉依然要為

債務忙個不停，但他已不再是陷在沙

堆裡的汽車，他已煎新為「刺激」定

F新的惡義。作為球迷或觀賽者，足

球賡事精彩、刺激之處是箭場雀事沒

有預演、綵排，球員臨場的發揮、隊

員聞的默契、領隊的決頜、更要包括

球証的執法。每一個環節、在球來球

往產生亻汁司的化學和物理元素，令

「紆局都充滿傳奇」，只要以觀貨的角

度參與，必定可樂在共屮，為每場

「踢出漂亮」的球隊高呼。

IU'界盃盛事本來已為全球愛好足球

者帶來精彩的娛樂，更成為公nl上F茶

餘飯後的聶題。它是議亻汀同國藉、種

族、背烘的人以足球會友，以足球作為

溝通媒介。但姐絕非要足球淪為賭博的

工具。朋友們，足球的樂趣早已在眼

前， 一起投入欣貲精彩的賽事吧「睇波

亻潽賭波，不賂樂趣多」

明愛展晴中心輔導員

梁鄒穎詩 ·

HHOONNGG KKOONNGG 

CC
UU

SS
TTOOMMSS

IISS
EE

 

AANNDD EEXXCC

 

  

DO DO 

2004 

20 

4 4 4 

DO 

DO 

DO 

4 0 

2852 3270 

45 

64 

DO 

1834633 

DO 

2300 

! 

; 

8 

90 

( ) 

22 

20 

98 

! 

30 

! 



｀＾鵰

推廣健康生活及員工誠信工作小組出版_ 
萌5

近年來，插花的人愈來愈多，每星期到肝角

花墟購買花材或訂購花束的人多亻｀勝數。歸根究

底，主要是因為都市生話緊張，人們長期受到工作

的胞力，導致 H 常生活與自然生態脱序，因而興起

追求心靈真善的意念。

插花所用的花材，是有無窮的生命力。透過

緬·已 =oo六年七月號 第六頁

泄
插花者的思想創作和感情投放，給剪卜．來的枝丶

花、葉重新賦予新生命，並將其獨有的特質和形態

呈現出來。具實，插花本身很昴使人沉浸在美好、

遼闊的境界，為人帶來喜樂、希望和積極的人生

觀，造無疑是我們怡情養性、陶冶情操的好辦法。

猶記得小時候我使很喜歡林林總總、色彩斑斕的花

兒。每天上學焓中，總會情不自禁地望望路邊的野

花，有時還會拾赳幾片凋謝的黃葉或花朵，放在苫

包或內本裏，那種欣喜歡愉的心情實非筆墨所能形

容。

勞，但常中的快樂和滿足卻

是難以百喻的。具貫，莓個

人心中也h一片花田，只要心花開（，便能包容各

種尺度，心胸開闊 f ，所有的事情也可以迎刃而

解、應付裕如「。我很高興能為今期「海柏」撰

稿，與各位同事分亨一些插花的經驗和樂趣，期望

能位回事也能心花朵朵開，喜悅源源來。以卜＾幾款

近期的作品，還望各位多多賜敎。

文：內務行政科內務秘畫 朱蔡鳴鳯

大學屮業後，我找到第一份工作並且薄有收

入，那時候，我使開始頁正接觸插花的藝術，追隨

本地及外國資深的老師學習花必設計，而且分別對

歐美式插花和 H 本梓月沆花藝硏曹f頗長的 H-f 。

自此以後，我深深感受到自已愛花的天性，並深刻

經歷到那種因花而喜 ，為花而樂的奇妙體驗。而且

透過插花，我學會f熱愛生命，積極血對工作和困

難，凡事盼望和隨緣。我雉逍我心中的花朵是盛放

的，正因為我的心花開「，我便可以依隨自己的心

意御l！愜意的作品，從而反映出自已的心靈和對事

物的觀感。儘管插花過稈屮有著許多鮮為人知的辛

炎炎夏 H ，最好惜「然是二力知已或一

家大小在水清沙幼的沙灘上碧波暢泳。除

「港舄的石澳，西直的情水灣外，香港具

實還有多處熱門泳游勝地，今次就向大家

介紹位於西貢桐的半月濾。

前往半月涪的方法非常簡易，你只崙

乘車前往西貢市中心，然後在西貢墟碼頭

乘坐街渡使可直逹，來虯船費約 ，船

程約 分鐘。

半月濾原名反門涪，位於西五巿對岸

的橋咀洲南部。橋咀洲乃近年西貞伽最

受歡迎的卉潮勝地。位於橋

咀洲南部的廈門彎，水清沙

幼，環境優美，紆逢假 H都

吸引大批卉潮兒到訪，令海

灘熱鬧非常。若想避開人

潮，可以選擇西部的橋咀泳

灘，而泳灘碼頭旁有一個名

為橋頭的小舄，常潮退時，

即出現一條連隔沙堤，連接

橋咀洲及橋頭，遊人可趁此

機會，沿着沙堤，到橋頭／J丶舄探索一番。

造兩個泳灘，都設有防鯊網，在夏日均有

救生員當值。

暢泳完畢，遠可」聵迫在西頁 市內走

走，市內開設不少西式餐螈、酒館和食

店。碼頭一帶更有許多著名的海鮮酒家，

沿岸亦有流動水上小飯售賣亻；同種類的海

鮮，每逢假 H 必有大批專程前往品嚐海鮮

的旅客。
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有
否
想
自
己
都
可
以
成
為
「
蟬
蛛
俠
」
嗎
？
其

實
你
都
可
以
＇
．
「
運
動
攀
登
」
正
可
令
你
安
全
地
實

現
焰
個
願
望
。
很
多
人
有
所
不
紐
，
這
小
只
是

一
項

運
j
f
J，亦
是
對
兒
童
非
常
之
好
的
敎
育
活
動
。

「
運
動
攀
登
」
是
在
一
幅
在
不
回
高
度
加

f

螺

栓
(
)
的
人
工
牆
或
天
然
牆
上
進
行
的
攀
爬
運

動
。
攀
爬
者
只
要
著
上
安
全
帶
(
)
及
繫
上

一
條
合
規
格
的
繩
，
在

一
位
防
護
者
(
)
的

保
護
F

，
即
可
以
攀
爬
。
防
護
者
回
樣
若
上
安
全

帶
，
扣
上
一
個
已
穿
上
繫
著
攀
爬
者
繩
子
的
防
護
器

(
)
，
防
護
器
的
磨
擦
力
可
令
防
護
者

輕
昴
把
繩
拉
索
，
從
而
保
護
攀
爬
者
。
攀
爬
者
每
爬

到

一
定
·
蘭
度
就
要
在
螺
柞
上
扣
上
快
扣

(
)
，
然
後
把
繩
穿
過
快
扣
。
就
算
攀
爬

者
不
慎
跌
卜
，
最
高
的
快
扣
會

1
1巾
著

繩
十
，
防
護
者
亦
回
時
拉
緊
繩

f
'

娼
樣
攀
爬
者
只
會

1
1巾
在
半
空
，
不
會

掉
F

來
！

攀
爬
考
與
保
護
者
之
間
的
溝
通

及
互
信
是
極
之
重
要
，
稈
序
及
裝
備

使
用
亦
不
能
有
任
何
咒
錯
。
所
以
現

在
有
很
多
學
校
都
透
過
此
運
動
去
訓

練
學
生
的
譁
楨
態
度
及
人
際
溝
通
。

香
港
有
兩
個
認
可
機
構
舉
辦
訓

練
課
稈
，
分
別
為
香
浩
攀
登
運

j
t
J
總

會
及
香
港
攀
山
總
會
。
大
家
只
要
完

成
一
級
及
二
級
課
程
即
可
自
行
租
場

攀
爬
。
歡
迎
你
及
你
的
小
朋
友
加
入

「
蜘
蛛
伙
」
行
列
，
石
牆
上
見
！

文
·
·
督
察
司
徒
志
輝

p, .,11i 
培訓 H 營的導師提醒（我，與青少年柑處，亻通要

一拥始便反對他們的不正確行為或思想。打開與青少

年的溝通方法，最好是做一個聆聼者，先讓他們説出

自已的感覺，與他們建立互佔關係，然後才把他們帶

個正確的方向。

同學由最初的害盔及沉默，到現在的主動發間及

積極投入各項活動，同學們的自信心明顯地不斷提

昇。更高興的是他們不單願意公開發表表逹自已，而

且更學懂聆聼及接納別人的意見，令我更確信所有義

工的付出是值得的。 （邊境及口岸科）

` 

( 「路政署二十週年步行同樂日 J >
: 「心」—貴在嚴動！ >

轉眼間

為期半年之

「飛躍藍天」

青少年護航

計測又完結

f ！很高興
我選擇（參

加是次活

動，在短短半年間，從互亻、相識，到大家有講有笑；

看似很平凡但原來絕不簡單。與一班青少年相處，要

他們放開心犀真情相對，原來並不容易！山初次見而

亻｀多説話，到後來滔滔不絕，總覺時間亻瀟夠！眼見他

們對雉次聚會的期待，以及熱烈的參與，「心」 一一

實在感動！尤記得於端午節參加f一項和長者一起包

稷f的活動，大家頁誠投入的參與，頁的令我很感

動！雖然造次護航計劃經已完結，但將會成為我的一

段美好佃憶 。 （情報科）

於 年月 Fl' 海關義工隊參加（由路政署

義工隊舉辦的「路政署二十週年 步行同樂 HJ 。是

次活動的H 的晶帶領及協助九間特殊學校的學生參加

戶外活動及與學生一起參加攤位遊戲。活動地阱朵連

接深港西部通殖的后海灣幹線。雖

然當天天氣不穩定，而且間屮F著

大雨，但也無阻我們一班義工朋友

的熱情，與hra1特殊學校的學生共

渡f一個愉快的早上 。

愉快的下雨天

當知道逍個活動是在未啟用

的西部通殖舉辦時，我頁的很期待

親身參予姐個既難得乂有意義的活

MJ 。終於到（！但可惜天公亻｀做

芙，活勅當天竟F赳大雨來。但常

我看到來自不回部門的義工陸陸續

續到逹時，我就紐殖雨水跟本亻｀能

退減義工們的熱誠。

活動常天共有接近二百多名義工及學生參加，而

我的服務對象是一名崙要坐輪椅及説話有困難的男孩

-f 。開始和他溝通時真的很不容昴，但慢慢發現原來

只要我將間鵾轉變成「是」與 「否」，他便能透過舉

起 f·指佃答我的間題。原來－斐手指品代衣「是」，

而兩隻手指則代表「否」，通過娼個間答方式我們開

始互相交流。

活動屮焓突然F著大雨，義

工亻門慌忙打開雨傘及趕緊帶領各

學生前往臨時帳篷启匪雨。由於

雨F得太突然，我也來不及穿上

雨衣便要推著小男孩往帳篷去。

到逹帳篷後，他主動拖著我的

于，並用于勢及身體語卣示意多

謝我及表示他擔心我會被雨水卉

濕，那時我頁的深深被感動！

大雨過後，我推著小男孩

到海邊並遠眺披上一層輕紗的

深西大橋，我感到有種説亻;il|

的喜樂及寧靜。蔀仔（邊境及

口岸科）

= 都市人緊張繁忙的工作，迫得令人透不過氣來，當完成一天的工作，可靜F來的時間，分秒必

节，歸家路上的一稈，可説是難得的鬆馳時刻，閉 H 養

神，希望能速速補充體力，姐時刻，縱然是小小的聲音，

也可能令人覺得吵菲。就如最近發生的『巴十阿叔』

事件，正正反映出都市人的問題，卣語上衝突，引

發成國際網J::.話題，為香港帶來負血形象，多麼令人感慨

呢！

假如我們細心分析今次事什，不無解決方法，聖經箴

章 節敎導我們：『佃答柔和，使人怒氣消退。占
I

占．詒暴戾，觸動怒氣。智碁人的口舌，普發知識；愚昧人

的口，吐出愚昧。」

『巴十阿叔』事件希望能帶給我們一個訊息，就是

『古語暴戾，觸動怒氣。』 o

聖經敎導我們『使人和睦的人有福(!」你可

知迫火上加油是多麼危險啊！但願我們能彼此和

睦，互相關懷和體諒，成為一個使人和睦的人。

朋友，你也想擁有一個彼此和睦，互相關懷體諒且更

豐盛的人生嗎？

歡迎參加我們的聚會 香港海關基督徒但以理團契

為
了
使
海
柏
內
容
氠
～
豐
崙
，
史
多
圃
巾
有
參
興

其
中
，
我
們
歡
迎
各
位
踴
躍
投
稿
，
與
大
家
分
享
您

的
蝌
習
體
會
、
工
作
心
得
．
，
以
至
待
人
接
物
、
處
1
1
1

之
道
等
。
同
事
投
稿
睛
以
文
字
竿
錄
，
並
連
同
有
關

相
片
，
寄
往
部
豚
＇
仃
政
科
高
級
督
察
許
劍
收
或
發
屯

郵
至
。
同
事
亦
可
直

接
聯
絡
高
級
督
察
許
劍
，
安
排
編
輯
委
員
會
記
者
為

你
代
為
筆
錄
。
所
有
文
章
只
代
表
竽
者
個
人
意
見
，

並
不
代
表
本
部
門
立
場
。
圃
屯
應
確
保
所
投
文
章
為

自
行
創
作
及
木
經
f
l
j
桴
，
並
且
不
涉
及
任
何
抄
襲
、

改
寫
或
侵
犯
他
人
版
權
的
成
份
。
海
柏
編
輯
委
員
會

保
留
刊
荇
與
令
的
最
終
決
定
權
。
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間
答

間

答

員工不時獲邀就涉及具専業知識的罪宜發自．或撰稿。他可

否接受适些邀請？

員工須獲部門核准人員批准，才可從事任何受薪外「司工

作。如擬在正常工作時間內從事任何類別的外間工作，須

先獲部門核准人員的批准。如果在正常工作時間外參加外

間活動，但不收取任何報酬，而該項活動又不會對本身的

公務造成任何宜際或潛在的利益衝突，可毋須向部門核淮

人員 111 詒批准。在符合外間工作規定F ，公務員可就一般

或純技術事宜，以個人名義發衣文章或講話。

為一些傳銷公司（例如銷售健康食晶的公司）擔任代理，

是否崙要按照有關外間工作的規則徵得批准？

凡參與銷售活動」並且獲得酬勞（例如佣合、花紆），都要按

照《公務員事務規例》第 條徵得部門核准人員的批准。

有關規定亦載於《晶行及紀律守則》第 全 段。

最
近
，
報
章

上
刊
登
「
一
則
刑

事
定
罪
案
什
，
當
中
涉
及
一
名
紀
律
部

隊
人
員
因
沉
淪
賭
海
廿
年
而
演
變
成
病

態
賭
徒
，
為

f

償
還
猶
如
無
底
深
潭
的

賭
債
，
不
惜
以
死
要
脅
任
職
銀
行
的
妻

子
盜
取
客
戶
款
項
用
以
還
債
，

r
一
年
半

間
共
盜
款
逾
干
崩
元
，
但
終
被
銀
行
揭

發
事
什
。
最
後
，
兩
人
岡
被
判
囚
外
，

更
親
子
摧
毀
家
園
和
失
去
建
立
多
年
的

事
業
和
退
休
金
。

上
述
是
一
典
刑
＇
病
態
賭
博
的
結

局
。
大
家
都
紐
道
，
嗜
胳
所
帶
來
的
傷

害
小
只
在
金
錢
上
的
損
失
，
受
害
者
在

心
靈
、
情
緒
以
致
身
體
健
康
上
所
遭
的

傷
害
實
非
用
金
錢
可
以
衡
量
。

一
直
以
來
，
部
門
不
斷
鼓
勵
員

工
審
楨
理
財
，
避
免
掐
入
債
務
纏
身
的

困
境
。
與
此
同
時
，
員
工
須
確
保
個
人

財
務
間
題
(
如
有
者
)
不
會
影
響
共
工

作
效
率
和
損
害
共
作
為
公
務
員
的
誠

信
。
以
卜
是
一
些
相
關
的
規
定
：

《
品
行
及
紀
律
守
則
》
第
段
·
·

員
工
不
應
經
常
及
過
度
沉
迷
於
任
何

形
式
的
賭
博
。

《
公
務
員
事
務
規
例
》
第
條

.. 

如
員
工
因
債
務
間
迫
而
致
工
作
效
率

減
低
或
作
出
失
當
行
為
如
經
常
擅

自
缺
勤
，
該
員
工
或
會
受
到
行
政

處
分
如
不
獲
／
延
遲
增
薪
或
因
公

眾
利
益
而
被
勒
令
退
休
或
紀
律
處

分
。《

公
務
員
事
務
規
例
》
第
及

條
.. 

員
工
如
遭
人
循
破
產
稈
序
起

訴
，
必
須
把
事
什
通
知
指
定
人
員

衣
－

，
不1
1則
可
遭
受
紀
律
處
分
。

如
無
力
償
債
或
官
佈
破
產
，
即
使
木

遭
起
訴
，
亦
須
呈
報
。

《
公
務
員
事
務
規
例
》
第
條

.. 

員
工
如
人
獲
批
准
，
不
得
以
．
卜
膈
或

職
級
比
他
低
的
同
職
系
或
伺
局
／
部

門
人
員
作
為
貸
款
或
分
期
付
款
合
約

的
擔
保
人
。
此
外
，
員
工
不
得
為
上

p
J或
職
級
比
他
尚
的
回
職
系
或
回
局

／
部
門
人
員
擔
任
擔
保
人
。

Mr·Discip=ne 

誠信信箱解答大家有關《晶行及紀律守

}'!IJ》以及員工誠信的提間。來信可寄往《海柏》

的編料部。信箱捉供的答案，只供同事參芳。全

於實際的規定，一切當以《品行及紀律守則》丶

公務員事務局或部門發出的通 ·;＼為準。

（裹一）

問 題 窖

今期海柏，我們訪間（哪位氹人？

在運動小常識一文屮，有甚麼運動適合

上卜＾班時做的？ （試舉一個例子）

在紀律常識知多少一文屮，起薪點在總

薪級表第 灌或以F 的一般及共通職系

人員如遭人循破產程序起訴必須把事件

通知哪位指定人員？

在誠信信節一文中，凡參與銷售活動並

且獲得酬勞（例如佣金、花紅）的員

工，崙要按照哪條條例徵得部門核准人

員的批准？

參加者請將答案連同個人資料瑣寫於健康活動

推廣月參加衣格內。

宗

編輯：李漢文

編輯委員：葉碁嬋、許劍、簡潔嫦、趙穎琦、李寶枝、李振束

黽話號碼：

傳真號碼：

有債務問題的人員 指定人員

監督職系人員 助理關長行政及税務

首擋貿昴管制主任及總貿易管制 貿昴管制處處長

主任職級人員

起薪幽在總薪級表第 罌h或以上 海關政務秘霄

的一般及共通職系人員

督察職系及關員職系人員 職員關係課參事

高級貿昴管制主任、貿枋管制主任 職員關係課參事

及助理貿昴管制主任職級人員

起薪黜在總薪級表第團或以卜· 職員關係課參事

的一般及共通職系人員

·.•, .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. .............................. .. .. . ...... . .... 

毒港海闢是滑徒值

,.-.. : 
囑

同心鬬顱 丶

»L 理

同罈主恩
2006年9月至12月週會表

團具

地址：香港香港中環統一碼頭姐

屯郵地址：

號海港政府大樓

F膺截稿U 期：二零零六年九月三十 H

樓部隊行政科

日期 週會 負責人 l 主席
月 H 認識官敎 包默克官敎十 l 林偉德

月 H 詩歌分？ 許德威

月 H 講道：同心關顧、同證主恩 林傳迫 l 梁錦濤

月 H 團契的操練 許毅遜

月 Fl 見證分亨 林偉德

月 H 減1壓系列： 生活誘惑 鄧祺殷警nl l 黃穎強

月 H 影音分？ 翁結亮

月 H 生 H週至月 梁志文

請注意全新聚會抽，里訂乃時間

聚會地黜：九龍肝角彌敦殖 號和富I商業大

（油痲地地鐵站 出口往彌敦婚方恂）

話： 聯絡許德威弟兄

間：每月第一週及第三週的星期四晚上六時三十分

郵：

頁：

電
時
葷
網

樓（即翁結亮弟兄敎會多加棠）
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