
Cantor 

Cantor 

Cantor 

Cantor 

Cantor 

Cantor 

Cantor 10 

Cantor 

Cantor 

? 

• `,,-,, 

，現時在貿易調査科工作，主要負責調

査有關虛假產地來源及進出口證件詐騙的案 f4' 策劃行

動，搜集証據，提出檢控。 説：「早前在自願退休計

劃下巳經有一些同事離去，人手減了，但工作量卻不斷的增

加。」除了處理 H 常工作外， 的組別還要應付一些新的工種。排山倒海的

工作，並沒有使 失去對工作的熱誠。

在工作之餘， 還抽時間處理工會的事項。除了是貿易管制主任協會的副

主席外，他亦是菲員會的副秘書長，事事親力親為，為同事反映意見。在繁重的工作

中，他如何平衡家庭、工作與工會事務？ 表示： 「祕訣就是精簡工作程序、掌握

時間、管理時間。我亦把這概念灌輸給我的兒子。」

兒子今年 歲，就讀小學五年級，功課的厭力開始增加，不單小朋友感覺得到，

做父母的亦身心體會到。 「孩子大了，有獨立思想，亦開始有了情緒。在處理父子爛係中，我會

用自己的經驗與孩子一赳分享正確的人生觀，誠信的重要性。」

最近一次的外展訓練課程給 一個重要的啟示：換一個角度，凡事

都有解決的辦法。經驗分享是 與兒子相處之道，每天抽時間與太太及

孩子交談，除了使家庭氣氛更融洽外，亦可以更了解孩子的世界。

訪問：高級督察許劍

在邊境口岸工作的同事都應該感受到當早班的滋味

—自己還未向家人説聲早安便要離去。雖然如此，阿強對

工作的熱誠半點也沒有減退。談到工作，他發表了

不少看法，好壞參半。他説逍：「大部份同事對

工作都很有拼勁，可惜有黯學歷高的同事態

度上出現間題，他們看不起學識淺的同事，

我不明白，大家都是為部門做事，何必要

分化大家呢」他舉例，作為「亭主」的

他時常擔心自己揀選的「心水」車輛會令

驗貨場應付不來，但只要我們學懂站在別

人的角色去想一想，不難從工作裡找到默

契。他有言，現今流行病菌種類繁多而且

致命，前線工作壓力不免增加，我們為運載

家畜的貨車清關時潛在危險，最憂心將

病毒散播至家人。

由於工作不定時，與家

人相聚的時間十分有

限，育有三名女兒的河

強深知作為父親的責任。

他憶述為二女選擇中學的情況。

由於女兒川徑相當出色，獲得彩虹軀某名校垂青，但當時

她成績平平，為免影響她的自尊心和發展，他卻為女兒

選擇了一所位於大埔的中學，結果女兒成長得很愉

快和充實。阿強認為最重要以「朋友」的方式關

懐子女，細心聆聼他們所思所想。説到要照顧年

紀老邁的外母，他坦言： 「的確有壓力，但我得到

她的信任，我很樂意，我一定揀選大埔樞居住，讓我陪

伴她去覆診。」

在六年前，他不幸發現甲狀線分泌失調，當時他還積

極籌劃大埔宿舍修料工程，實屬難得，是我們學習

的榜樣。

訪問：督察李振東「
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猛烈的陽光照射在疲累的身豬，

討厭的蚊子不停在身傍徘徊。正在對

目標進行監視的大賢，仝神貫注地叮

着遠方的動靜，對太陽的照射，蛟子

的滋擾都不在乎。

「開飯啦！」不是在家中與"J愛
的女兒一起進餐，而是拉人、封舖。

「那一桶桶滿佈油漬的証物，整個充

滿汽油味的非法加油站，就是我的

工作環境。現場處理完畢後，大隊

便回辦工室處

理餘下的工

作，回到家巳

是深夜零晨時

份，整個身軀都

充滿着汽油味。洗

完澡後，急急的走到女兒

身傍，看看那甜睡中的小公主。」

「在地盤、荒山野嶺工作，有榭工，無收

工，追吏巳是我們油隊的習慣」。大賢現在於柴

油管制組工作，負起打照非法售賣燃油的執法

活動。雖然工作胝力大、工作環境差，但它給

予大賢無限的滿足感。

雖然工作時間不定，但一星期總有一天放

週未或週 H ，於這些放假的 H子，大賢會多抽

職

、
l
'

,
＇

陪
閽

\ 
中
兒
｀
劍

嶧
嶧
屿
子
的
持
瑋
許

支
中
察

日
持
們

的
支
我

由
留
照

，
生
瓦
了
假
的
是
這
耳
督

當
，

n
作
出
增
少
嶧
正
圀
味
的
級

女
。
力
工
剛
甌
減
有O
但
最
碌
高

與
几
嶧
隊
剛
不
對
唯
處
，
力
：
忙
：

四
油
兒
件
相
，
相
要
的
示
在
問

蠶
嶧
嶧
訌
嶧
訪

案
間
的
時

女

理
的
給
與
雖
們
大
，J

兒
交
閒
作
我
。
聲
。

畸
駟
工
畸
嶧
嶧
嶧

責
多
是
安
兒
到

,----, 

、好活潑。有時放工回到家，很

住，講一大堆嘢，有時都唔

，很想休息，但聽到那天真可

心、好滿足。」阿 簡單的

句話，説出了需要輪班工

同事的那份矛盾。能

孩子分享生活的

事，確是父母的

大樂事。

現時於落馬

組貨運處理隊

作的阿 , 

理過境貨車及貨物曲査驗工作。頻繁曲中港貿易，使

落馬洲管制站每日的車輛及貨運流量，在這數年間急

促增長，大大加重了在落馬洲管制站工作同事的工作

壓力。「市早、南晏、朋通宵」的輪班工作，在部門

的編制中最為平常不過。雖説更份是頗為穩定，但與

孩子相處的時間並不多。

孩子正在甜睡的時候，你已要離家上班；當大家

正在興商彩烈地看晚間連續涮

時，你又要開始準備上班，

這是輪班工作最普遍的

情況。阿 兒子現年

四歲，就讀幼稚園。

這樣年齡的小男孩最

是活潑，最需要父母

倍同一起玩耍。當天真

的孩子抱着你説： 「爸

爸唔好返工，陪我玩呀。」

那心情確是戚戚然，不是味

兒。阿 憶述説最難忘的一次兒

子生病的經歷： 「那時已是零晨三

咕，燒還未退，怎樣辦？」心急如焚的阿 ，抱

着兒子，急忙地趕到急症室。 一路上盼望兒子的燒

可以快快退下，心情志盃不安。終於熱度退了，

不安的心情亦放下，但那時巳是五時

多，阿 又要匆忙地再踏上上班

的路。

由於相處的時間並不多，一有時

間阿 就會與孩子玩耍和踏單車，

從而加強親子關係和溝通。

運
用
高
見
招
要
拆
招

除
了
改
變
思
想
模
式
，
父
母
亦
要
提
升

最
近
，
你
有
沒
有
發
璧
自
己
經
常
「
日

裏
哦
」
、
喪
失
理
性
地
「
品
囂
俘
」
，
或

者
埋
怨
自
己
「
敎
仔
失
敗
」
呢
？
如
果
有
的

話
，
你
可
能
正
在
受
精
神
座
力
的
「
折
磨
」
。

是
時
候
學
習
「
鬆

一
鬆
」
，
否
則
你
只
會
愈
敎

愈
勞
氣
，
最
終
淪
為
孩
子
眼
中
的
不
受
歡
迎

人
物
。

探
索
父
母
壓
力
源
頭

現
今
父
母
面
對
的
陋
力
愈
來
愈
大
，
原

因
乜
括
：
父
母
既
要
應
付
家
務
，
又
要
承
擔

管
敎
孩
子
的
責
任
，
腮
力
自
然
倍
增
。
特
別

是
在
職
父
毋
常
常
盤
得
自
己
給
孩
子
的
時
閒

不
足
，
因
而
產
生
內
疚
感
。
一
般
父
毋
在
管

敎
子
女
'
h面
都
較
「
短
視
」
，
過
於
著
軍
即
時

效
果
，
孩
子
若
不
是
「
一
叫
就
做
」
，
家
長
自

謩
纂
覧
沮
喪
，
甚
至
出
現
錯
敗
感
。

姜
的
表
現
與
自
己
的
期
望
不
相
符
，

亦
是
父
母
的
壓
力
來
源
，
尤
其
現
在
香
港
的

出
生
率
偏
低
，
父
母
所
有
的
心
血
及
期
望
都

投
放
在
孩
子
身
上
。
舉
例
：
父
母
為
了
激
呦

女
兒
讀
書
，
就
將
禤
年
會
考
狀
元
的
報
専
貼

在
牆
上
，
結
果
売
巧
反
拙
，
令
女
兒
害
怕
上

學
。

間
題
出
現
時
，
大
多
數
父
母
都
歸
咎
於

孩
子
的
表
現
，
卻
沒
有
反
省
自
己
，
父
母
愈

緊
張
，
孩
子
的
厭
力
就
愈
大
，
因
而
影
響
他

們
的
表
現
，
形
成
惡
性
循
環
。
父
母
鄉
常
表

現
得
憤
怒
、
暴
躁
或
沮
喪
，
令
子
女
誤
以
為

這
是
處
理
情
緒
的
方
法
，
繼
而
變
得
容
易
發

脾
氣
或
逃
避
問
題
，
親
子
關
係
亦
受
破
壞
。

學
孖
多
心
法
輕
鬆
有
辦
法

多
接
受.. 

接
受
孩
子
的
獨
特
性
，
不
要
將

他
們
跟
別
人
比
較
。

多
彈
性
彈
性
處
理
自
己
的
期
望
。

多
耐
心
管
敎
子
女
是
「
長
久
戰
」
，
不
要

期
望
即
時
效
果
，
亦
不
要
看
輕
毎

一
次
的

嘉
。

多
度
從
孩
子
的
角
度
了
解
他
們
的
行

為
及
情
緒
，
不
要
只
顧
埋
怨
。

多
賁
找
出
自
己
的
成
功
之
處
，
欣
賁

自
己
的
努
力
。

個
人
(
情
緒
智
商
了
現
在
就
敎
大

家
在
不
同
情
況
下
如
何
拆
招

.. 

。

兒
子
不
聽
敎
，
鄧
常
「
講
一
句

T
J
t
十
句
」
，
正
想

「
兜
巴
星
」

他
。

。

發
怒
前
，
給
自
已
十
秒
冷
靜
，

深
呼
吸
，
飲
杯
水
，
不
要
即
時

回
應
。

矗

兒
子
講
大
話
，
哄
、
罵
、
打
他

都
沒
有
改
善
，
有
感
他
是
「
天

生
大
話
狂
」
而
沮
喪
。

。

從
孩
子
的
角
度
想
一
想
，
他
是

台
害
怕
再
度
受
罰
，
才
出
此
行

為
呢
？
是
否
自
己
先
失
信
於
孩

子
，
他
才
講
大
話
呢
？

。

大
、
小
女
兒
常
常
爭
執
，
嘗
試

調
停
，
反
被
埋
怨
偏
心
。

e

暫
時
離
開
現
場
，
避
免
自
己
因

處
理
不
來
而
沮
喪
，
待
心
情
平

伏
脣
處
理
。

G

女
兒
三
歲
，
還
未
懂
得
用
厠

所
，
又
怕
她
撒
尿
，
而
頻
頻
作

檢
査
，
激
氣
、
歴
力
又
大
。

。

給
自
己
有
休
息
的
機
會
，
不
妨

放
手
讓
他
人
處
理
，
例
如
安
排

外
婆
敎
女
兒
上
廁
所
。

只
要
想
得
通
親
子
好
輕
鬆

想
受
孩
子
歡
迎
，
大
家
就
要
學
習

做
一
個
輕
髹
的
父
母
。
快
樂
之
道
，
包

括
：
進
行
減
座
活
動
，
如
帶
氣
運
動
、
泡

浴
及
唱
卡
拉
．
，
亦
要
多
安
排
家
庭
活

動
，
像
親
子
下
廚
或
旅
遊
·
，
此
外
，
父
母

亦
要
懂
＇
得
放
開
自
己
，
主
動
與
人
傾
訴
'

宜
洩
壓
力
及
情
緒
；
別
忘
每
天
預
留
時
間

薯
乜
，
做
自
局
蔽
的
事
。

基
督
敎
家
庭
服
務
中
心

僱
員
服
務
計
劃
經
理

吳
慧
琪
小
姐
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親子運動
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---
家
庭
是
孩
子
成
長
過
程
中
最
煎
要

的
體
系
，
但
現
代
人
工
作
忙
碌
，
大
多

數
父
母
都
要
出
外
工
作
，
如
父
母
是
紀
律

步
隊
人
員
，
工
作
時
間
的
不
穩
定
，
與
孩

子
相
處
的
時
間
便
少
之
又
少
。
究
竟
怎
樣

可
以
在
短
短
的
相
聚
時
間
裡
與
孩
子
更
親

密
？
為
了
在
忙
碌
的
生
活
裡
，
都
能
促
進

彼
此
的
關
係
，

我
們
與
中
文
大
學
醫
學
院

社
區
及
家
庭
醫
學
系
李
大
拔
敎
授
暢
談
親

子
之
迫
，
讓
我
們
認
識
績
極
主
勁
的
方

法
，
去
促
進
親
子
關
係
，
提
高
相
處
時

的
賀
素
，
盡
享
天
倫
之
樂
。

·
多
參
與
孩
子
心
目
中
軍
要
的

H

子
，
例
如
開
學
1
3

、
表
演
節
目

或
運
動
比
賽
。
父
母
能

一
同
出

席
便
史
好
，
可
即
時
給
予
支

持
和
鼓
勵
。·

多
參
與
家
校
合

作
的
活
動
，
參
與
孩
子

在
家
庭
以
外
成
長
的
地

方
，
史
能
吡
握
孩
子
在

學
校
學
習
的
情
況
，
可

以
在
家
庭
敎
育
中
作
出

丐塤厘砲頲怀＠緲鎏喱匾il
是一項講求團體精

神、彼此合作的運動，黎 認為小朋友

如常常玩適腦遊戲或看電視，便會變得

較自我封閉，難以培養合泵、與人和睦

相處的性格，因此他藉參與

這一個團體運勁，培養他兩個兒子的合

作精神及鍛煉他們的進取心。除了以上

的好處，黎 史尚興地道：「當我和

囝囝一起玩 後，我們之間的話題漸漸多

了，除了每個早期天與他們一赳練習，我會和他們一

起討論戰術，研究比賽取勝的技巧，藉此建立共同目

標，要『一齊努力，打場好波』。估不到一起做運動

不但對健康有益，而且與他們的關係也密切了。」

=＠這遹頴戶
黎 説逅個持之以恆的親子活動也啟發了自

己，他説：「看見小朋友進步時，也要激勵自己在敎

練工作裡，不斷增值，自己有進步，隊員才會不斷進步。」黎 説因為 在香港

不是一項熱門運動，故此家長對它認識不深，所以如果想成為 的敎

練，便需要參加培訓班才能成為合資格的敎練，成為敎練後，也要不時參加

其他有闢課程，例如球證課程，莉此認識球例，協助帶領隊員。

＝屯纏黴銜

~「咁嘅場面，唯
經常出現。」

比賽

~「 講求速度敏捷，我
跪得快哨快呢？」

藉着黎

盛車

及有趣的照片。

的帶領下，筆者有幸參加了香港小型欖球界十一月的

，在此與大家一同分享蹣日比賽的盛況

撰文：李寶枝督察

闆
矗
闆
蘑
。

·
不
應
以
檢
出
功
課
的
錯
處
為
由
而

檢
査
功
課
，
但
可
藉
回
顧
學
校
生
活
，
或
認

識
孩
子
現
在
學
習
的
事
物
而
一
起
硏
究
功

課
，
這
不
但
能
讓
自
己
不
斷
學
習
，
而
且
能

促
進
溝
姬
。

·
家
事
雜
務
可
以
請
人
代
勞
，
但
家

傭
決
不
能
取
代
父
母
的
位
置
，
故
此
放
工
回

家
後
，
應
爭
取
時
閒
與
孩

子
談
談
一
天
俑

事
，
了
解
彼
此
的
心
情
。
子
女
也
可
以
是
父

母
的
傾
訴
對
象
，
與
他
們
分
享
你
的
所
見
所

附
甚
或
工
作
的
不
愉
快
，
既
可
減
輕
你
的
胝

力
之
餘
，

又
讓
他
更
明
白
你
的
工
作
情
況
。

·
孩
子
對
事
物
的
看
法
，
父
母
不
應

急
於
表
態
或
回
廊
，
多
聆
聽
他
訴
説
學
校
老

師
曲
説
法
，
讓
他
知
道
每
人
也
可
以
有
不
同

的
意
見
，
老
師
也
會
有
主
觀
的
看
法
，
但
仍

量
尊
師
重
道
。

·
根
據
敎
育
統
籌
局
家
長
敎
育
推
行

小
組
的
建
議
，
父
母
要
細
心
感
受
孩
子
説
話

背
後
的
意
思
和
懣
覺
，
不
要
單
靠
耳
朵
去

聽
，
而
是
要
用
心
聆
聽
和
體
會
，
讓
孩
子
感

孚
到
家
長
的
開
放
，
使
他
們
放
膽
説
出
心
底

話
，
並
學
習
接
納

泊
(

表
現
耐
心
，
語

氣
不
衝
撞
，
這

就
是
給
成
長
孩
子

最
好
的
身
敎
。

·
品
格
培
養
是
孩
子
成

長
過
程
中
最

甫
要
的
基
石
，
擁
有
良
好
的
品
格
，
便
能
培

簽
出
終
生
學
習
、
與
人
和
睦
相
處
的
美
德
。

因
此
，
李
敎
授
建
議
忙
碌
的
父
母
可
着
重
培

養
良
好
的
品
格
，
不
要
把
與
子
女
短
聚
的
時

間
側
軍
於
學
業
成
績
，
形
成
厭
倦
學
習
的
不

良
後
果
。·

同
建
家
人
凝
聚
力
，
建
立
家
庭
觀

念
。
鼓
勵
孩
子
參
與
家
事
及
出
席
家
庭
節
日

活
動
，
例
如
新
年
一
起
佈
置
家
居
、
與
祖
父

母
一
起
飲
茶
吃
飯
。

大
家
有
商
有
昷
，
孩
子

感
到
自
己
受
重
視
，
史
積
極
為
家
庭
作
出
貢

獻
。

► 「一陣間落場，
要俾心機呀！」

◄

「
呢
個
敎
練
睇
得
好
入
神
。
」

撰
文
：
李
寶
枝
督
察
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香港沿岸風光明媚，海產資源豐

富，趁著星期天與家人到坪洲郊遊、吃

海鮮。雖然天氣陰晴不定，但無損我們

享受家庭樂。

坐船抵達坪洲後，先在島上遠足，

呼吸新鮮空氣；接著走到手指山、龍母

廟逛逛。從手指山可遠眺迪士尼樂園及

肯馬大僑，風呆怡人，頓時心境也豁達

了。原來這裨史可觀看迪士尼樂園燃放

煙花，可謂意外收獲。

走得累了，停下來吃午飯。所謂依

山食山，靠水食水，來到坪洲當然食海

鮮。我跟海鮮檔檔主認識多年，閱手揀

了藍花蟹、海蝦及海紅魚，才一百多

元。我們拿去飯店煮，薑蔥蟹、蒜蓉開

邊蒸蝦、豉油壬煎封海紅魚，另加白切

雞、米飯、河粉、汽水，才二百元，大

快朵頤。

每逢假 H 我都會同丈夫帶南個兒子

到郊外遊玩，去離島、郊野公園、戶外

活動中心等，既可讓孩子多接觸大自

然，又可增加父母與孩子之間的溝通。

文：助理文書主任羅若菁

__-- 

----:-- ;--~ ~--= ~ ~-= ~ ~ ~ ~ .~ 
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；歸對 和起。備培中頁；彗 樣
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品

活
動
如
打
球
、
遠
足
等
，
既
可
以

鍛
鍊
體
魄
，
又
可
以
建
立
團
隊
精

車
°

4f 

足
鉤
嵊
眠
·
·
不
少
心
理
學
家

証
明
，
長
期
缺
乏
睡
眠
的
人
容
易

變
得
煩
躁
、
焦
慮
和
思
想
遲
鈍
，

所
以
足
夠
的
睡
眠
可
修
補
身
體
和

心
靈
的
耗
損
，
是
抗
抑
告
的
天
然

良
藥
。騰

出
寧
靜
穴
，
圃
：
．
每
天
騰
出

時
間
靜
坐
，
議
心
靈
處
於
寂
靜
狀

態
，
與
精
神
溝
通
起
來
，
那
時
肌

肉
和
五
官
的
壓
力
都
獲
得
釋
放
。

安
靜
讓
我
們
的
心
靈
眼
睛
打
開
，

觀
看
事
物
的
角
度
便
會
截
然
不

同
。t I 

訪
開
開
始
前
，
劉
先
生
阿
我

訴
苦
，
他
過
去
三
日
為
一
個
講
座

所
製
作
的
簡
報
程
式
意
外
地
被
刪

除
，
他
得
連
夜
趕
工
再
做
。
但
他

立
刻
安
磁
自
己
説
：
「
在
軍
做
的

過
程
中
，
我
可
以
重
溫
演
講
的
內

容
，
是

一
次
難
得
的
學
習
機
會
。
」

由
此
可
見
他
選
擇
了
不
同
的
角
度

觀
石
問
題
，
實
在
以
身
作
則
。

《
我
選
擇
快
樂
·
快
樂
心
理

學
》
是
劉
遠
章
先
生
與
陶
兆
輝
博

士
的
最
新
作
品
，
內
容
融
會
了
心

理
、
哲
學
和
輔
導
學
的
精
髓
，
以

簡
單
生
動
的
故
事
道
出
大
意
義
，

冉
中
的
所
有
插
圖
由
劉
先
生
親
自

繪
畫
，
相
當
精
美
。
劉
先
生
一
向

善
於
繪
畫
油
盡
，
年
多
前
，
他
在

美
國
接
受
培
訓
時
抽
出

三
個
小
時

的
空
閒
時
間
鑽
研
水
彩
蚩
，
其
著

作
出
版
後
一
年
便
翻
印
至
第
五

版
，
配
上
多
幅
具
啟
發
性
的
插

圖
，
難
怪
賣
個
滿
堂
紅
。

受
訪
人
物
劉
遠
章
先
生

訪
問
：
督
察
李
振
東
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......Christmas is around the corner!

St.Nicholas "Sinterklaas"

"Santa Claus" Myra

Carrie

第五頁二00五年十二月號 推農健原生活及員工誠信工作小組出版蝠 立

圖墓®签纂

` 「字字m；；零霑：`:` ; , 癟歆多及情，脣紐疝，共圯1主節渡，孔福是座 0＾間多沒訌，＾間多快祟，淒渼兒童多天其，開心笑盈盈！」 ` 
莓年踏進十二月，我們便聽到商場的擴音器亻專來這輕快而充滿節 H氣氛的歌

聲；放眼盡是五光十色的聖誕裝飾，包裝繽紛奪 H 的聖誕橙物，到處瀰漫著一片

溫磬、浪漫，這是普世歡騰的 H子

聖誕老人源自一個真人故事，主人翁II4 （荷蘭語即

所以聖誕老人又叫 ）。他是公元前四世纪 （即現時土耳其）天主

敎領袖，為人內斂害藎，很希望派點錢給貧窮飢餓

會 的人，但又不想他們知造。有一天，他悄悄地

爬到一個届頂，把一袋錢幣擲進届內，錢袋

沿著煙囪墮進小女孩掛在火爐旁正在烘乾

的襪子內。小女孩把這個故事一傳十，十

傳百。沚傳干今，世界各地小朋友也會在

聖誕H 前夕，把聖誕襪掛在床前，滿心歡

喜期待著聖誕老人給他們的禮物。

各位同事把這個聖誕小故事告訴小孩

之餘，亦可向他們灌輸「助人為快樂之本」

及「樂善好施」等做人的正碓態度。

圄比賨fVl!IR:

I . 苗先汜l2O;at,r乩力架飢紇或IT封囍亁R碎然槓加入｀＇元牛油｀n 釔百！I)甜硒禧J),,,
關生斤"'h血1bF

2. 把ill合的U叱＇＂加MUEl如｀月遺W •

疍庄臣作過扭：

I . '先把£盧2-.I:＾＊illd'·凪泅回叩 ， 然良1「打正iiih屮冑下士n至蛀,Q,·
2. l'l扣),,,｀成精19rr五分覺
l 細的f{;;,.1珩0illI"粘·燃心;,.? U四面蛔唧
4 . lO 正紅驛扮m有＊DIIu·Mllll),,,少li1囍＊攬 ,'-,ll再 Itl沮＊坐'11 •

5，滇己II「庫國在11'h" ＇ II ·
6 l'lllll，名咖吡'"'甬液l 心士峭＂內 ·JU蚤"f!IP入庫i尹6I ·

克」］唱伍仡I
1 是棧lllll,,打紀＆元2k餡＂內沮皿/ •
B U圓＾IIb/＇,｀疍E止內広入＇幗內令ii｀至 ·1l1U刀項在疍國~<1 r十字

任何伍屹 代馼．庫酗四I~點可面堝粒叻，丑ll嶧!"ifilill 回I'"'及斟汨，旦曰．紅心
牛油 ， CM四'i,kJ)H · 簡咱Rn 包;`＇「U的店固坪專:JI·!&!".,
卣和lUt昰i

己攬之！
訊1lJ
淡已庫
魚t)
即溶咖啡
,f奶

莫卡咖啡芝士蛋糕

,i,,ll' I . ..涓－－－`＊,-u -，一 2. 鱸祀0IF之嗣n ; IJIA.巳之U"H 4 I'\蘆E即1l1惶

＿芥比

`n f-數lt
二條

·三L
5. ■ I和／l!I 6. m囍霞 1 祀古1AH.0 `·llIU口上古」'll

蛋國作II • a,s11"及士多
~ 
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，非真玟，呣關上下齊共

勉。」

月 H , 個政府部門齊集香港公

園室內運動場，參加了由公務員事務局主

辦的公務員職安健日。我們一行三十多位

同事由助理關長（行政及税務）歐陽可樂

參加人士透過競技

比賽，發放了上卜一」

康的偏息。

也璽
地點：塔門

交通：假H－鑽石山巴士總站乘搭 到黃石碼頭，然後乘渡輪

往塔門

平日－鑽石山巴士總站乘搭 號或沙田乘搭 到西貢

轉乘 號到黃石碼頭，然後乘渡輪往塔門

渡輪——每一小時對開一班（搭平於黃h開，搭正十二塔門

開出。

全程時間： 一小時（不計交通時閒）

塔門是一個環境優美的漁村小島，四面環海，島上有三大靚

呆：龍頸筋、塔門洞丶晶字壘石。除了行山及欣貧海浪外，此處也

是放風箏、釣魚、露營及觀早的好地方。島上有海鮮洒家、麵店及

士多。

洛船後，沿左手邊小路，經過食店再向前行，沿天后廟左邊小

路走，便到達塔門警崗，依小路向前走便到山頂觀海亭。由碼頭至

山頂，需時都只不過係十幾分鐘，你就可以見到一望無際既大海，

再加埋一片綠油油既大草地。

註：全島只有一個公眾UL手間，就在碼頭側。

路線特色：

島上景勁指示牌非常清晰

往呂字壘有路段非常易行，絕對適合一家大小假日遊玩

景色美麗

假 H常有旅行團前往



HHOONNGG KKOONNGG 

CC
UU

SS
TTOOMMSS

IISS
EE

 

AANNDD EEXXCC

 

  

Sir 

! 

Sir 

Sir 

-

Sir 

Sir 

Sir 

S i r  

Si r  10  

Sir 
Sir 

2004 

10 

29 

60 

2005 

-

rudy_k_hui@customs.gov.hk 

2852 3023 

2731 4786 

第七頁 二00五年十二月號 推贗健原生活及員工誠信工作小組出版 , 籲·已

圜鸕
如果説粵曲是香港傳統文化藝術

的重要一部份，相信不會有人反對。

它滙合了中國民間音樂的地域性、生

活性、藝術性及戲劇性，每首曲都包

含一個家傳互曉的故事。伊對我煊一

個五音不全的人來説，粵曲簡直就是

高深莫測的藝術。

現在資訊科技科工作的高級貿易

管制主任余啟泉笑説： 「粵曲並不是煊

麼難學的，只要你喜歡唱歌就可以

啦。」余 學習粵曲已有年的時

間，並曾在不同場合作公開演出。原來

余 加入唱粵曲行列品有一段「故」

的。「當年由於工作壓力大，工餘時想

找黯興趣活動，輕鬆耶。自己對唱歌頗

有興趣，所以參加了歌唱班，學習的是

時代流行曲。班中我年紀最大，在外形

上與其他青年伙子顯得有黯格格不入。

亦正因為這原因，在一次的比賽中，我

被導師婉拒了參賽資格，害得只能做聽

眾，真是氣死人。結果，一次偶然的機

會下，我參加了粵曲班。道感覺真好，

因為這次我是班中最年輕的一個學員

啊」

在練習時，全心全意地投入歌

唱，工作及生活上的煩腦都可以一一放

下，整個人也輕鬆了。粵曲不但成為余

減壓良方，還增進了與太太之間的

感情。原來余太亦是個粵曲迷，有了共

同興趣及話題，家庭生活更顯得幸福、

快樂。

耕著粵曲，余 開闊了視野，擴

展「他的生活空間。與此同時，余

亦積極地參與義工活動，好讓自己的快

樂可以為他人帶來快樂。余 憶述

説：「粵曲最能打開老人家的世界，所

以每次探訪老人院時，我

們都可以和老人家打成

一片。」去年，余聯

同周潔冰女士及其他粵

曲愛好人士籌辦了『愛

心灑春蕾 粵曲演

唱會』慈善籌款活

動，幫助內地失學女

童重返校園。『獻出

一顆心、啟迪她一

生』是這次演唱會的

淘闢匿颮驩
秋高氣爽，是最適合長胞的季節！而

一年一度的長跑盛事渣打馬拉松，將於＝

零零六年二月十二 H 舉行，你晶否躍躍欲

試，但又遲遲未交報名表，心情志盃呢？

相信不少資深跑手也曾有過類似的心

路歷程，支持他們長年累月跑下去的力

量，相信就是一班志同道合的跑友了。有

了同伴互相支持和分享經驗，再加上有系

統的訓練和比賽戰咯，必定能令你事半功

倍，越跪越興奮。

現在機會來了！海關已正式成立了長

跪隊，並將於二零零六年成為香港業餘田

徑總會的屬會。加入海關長跑隊，你除了

可找到一班志同道合的胞友外，更可享有

香造業餘田徑總會為會員提供的種種優

惠，包括可成為田總註冊運動員、比賽報

名費折扭、預留比賽名額及享用共練習場

地等等。

還要考慮？立即加入海關長跑隊，為

你的人生長跑，踏出重要的一步吧！

（如欲報名或索取進一步的資料，請致

電與我們聯絡。林妙珠 ，鶇偉

明．）

口號，亦正是余

的生活態度及

目標，希望能以

自己的一份愛

心，団饋社會。

最後，余

間：「你知道＇＇撞板＂煊一俚語的由來

嗎？」原來其出處是源自粵曲符號叮

板。在粵曲中這符號用以表示節奏及拍

子，但若抓不緊拍子，就會走音，亦就

她所謂的＇＇撞板＂啦。

有興趣學習粵曲的同事可致電余

切磋切磋。

受訪人物：高級貿易管制主任余啟泉

訪問：高級督察許劍

二
零
零
五
年
十
一
月
七

H

對
我
來
説
是
一
個
特
別

H

子
，
因
為
這
天
是
我
第
一
次
當

義
工
。
十
一
月
七

H

至
九
H

一
連

一
二
天
的
「
第
十
屆
國
際
志
工
協
會

亞
太
區
義
工
會
議
」
在
香
港
舉
行
，

有
五
百
名
義
工
參
加
.. 
其
中
二
百
五

十
名
來
自
海
外
，
二
百
五
十
名
來
自

本
地
。
這
次
會
議
的
目
的
是
提
高
公
眾

對
義
務
工
作
精
神
及
促
進
國
際
聯
繫
與

義
務
工
作
的
交
流
。
而
「
香
港
傑
出
義

工
獎
」
的
頒
獎
禮
亦
於
十
一
月
八
H

晚
上

隆
重
舉
行
。

我
參
加
十
一
月
七

H

的
義
工
服
務
，

但
參
加
服
務
之
前
，
首
先
我
要
通
過
小
組

面
試
。
在
面
試
時
，
每
人
先
要
介
紹
自

己
，
接
着
用
普
通
話
講
述
義
工
經
驗
，
然

後
用
英
文
解
答
處
境
間
題
。
我
覺
得
煊
種

經
驗
是
非
常
難
得
，
亦
令
我
知
道
自
我
增

值
的
重
要
。

黼
甩
黷
顬

鹽
n^
A
釋

「
匡
智
競
步
上
雲
霄
」
已
於

本
年
月

H

在
灣
仔
中
環
廣
場
完
滿

結
束
，
眼
看
健
兒
們
為
了
慈
善
籌
款
由

地
下
跑
k

七
十
五
層
樓
梯
到
達
廣
場
頂

層
，
期
間
他
們
除
了
有
體
力
，
還
要
有

堅
毅
不
屈
的
精
神
。
我
作
為
大
會
工
作

的
義
工
，
雖
然
只
是
在
比
賽
前
作
佈
置

場
地
工
作
及
在
廣
場
樓
梯
間
監
察
整

個
賽
程
，
整
個
工
作
看
似
平
淡
乏
味
。

以
往
至

請
寄
郵
事

活
投
生
同
，

與
躍
、
。
，
電

為

道
片
。
劍

者

許

或

之
相
收

參
踴
得

世
關
察

事
事
心

i
J

督
記

許
會
。

刊
同
同
作
處
有

、
同
級

份
多
位
工

這
更
各
的
察
員
筆

委
代

使
物
連
高

督

接
並
絡

，
迎
你

富
歡
亨
人
＇
級
聯
輯
你

了為

豐
們
分
待
來
－
尚
接
編

更
我
家
至
下
科
直
排

容
，
大
以
錄
政
可
安亦

與

'
d

行

其
，
滴
字
隊

A

少
內
中

4
1
1
n

f» 
Y
]
'
稿
瞄
文
部

\J 

在
會
議
當
H

，
我
要
比
上
班
時
間
還

要
早
到
達
會
場
，
作
好
準
備
。
我
是
負
責

接
待
本
地
嘉
賓
及
替
他
們
登
記
。
忙
碌
過

後
，
我
很
榮
幸
有
機
會
參
加
開
幕
禮
。
在

典
禮
上
，
其
中
一
位
主
禮
嘉
賓
香
港

立
法
會
主
席
范
徐
麗
泰
議
員
的
一
番

話
令
我
有
深
切
的
體
會
。
她
説
：
「
我
們

的
義
工
全
心
奉
獻
、
竭
誠
服
務
、
盡
力
參

與
，
為
我
們
身
處
的
世
界
增
添
不
少
絢
麗

色
彩
。
」
義
務
工
作
者
不
計
報
酬
，
付
出

自
己
的
時
間
去
幫
助
別
人
。
世
界
這
麼
美

麗
就
是
因
為
人
與
人
之
間
有
愛
的
存
在
，

而
義
務
工
作
就
存
在
着
愛
心
和
關
心
。

這
次
服
務
令
我
知
道
義
務
工
作
不
但

回
饋
社
會
，
而
且
自
己
亦
獲
益
良
多
，
實

在
是
非
常
有
意
義
的
工
作
。
我
將
這
次
服

務
的
經
驗
作
為
義
工
服
務
的
開
始
，
亦
希

望
更
多
人
加
入
義
工
行
列
。

文
：
助
理
文
書
主
任
徐
少
霞

參
貝
鼴
鼴

也
界
大
园

然
而
當
第
一
個
女
健
兒
經
過
我
身
傍
，

她
克
向
我
説
：
「
多
謝
你
們
，
你
們
真

犀
利
，
每
一
層
樓
都
有
工
作
人
員
看
着

我
，
給
與
我
有
安
全
感
及
鼓
勵
。
」
其

實
，
參
與
比
賽
不
只
有
健
兒
們
，
更
有

我
們
的
一
班
義
工
，
大
家
有
同
一
個
理

念
，
就
是
「
魯
與
人
同
」
。

Regtanal吣鴯rConleren

It黷覿江II酞IIIII

g, 



HONG KONG

C
U

S
TOMS  AND EXC

IS
E

HONG KONG

C
U

S
TOMS  AND EXC

IS
E

2852 3433

2542 1169

38 25

rudy_k_hui@customs.gov.hk

1

1 551(1) 

(a)

(b)

19/2001

2

2

550 553

3.38

3.48

M
r.

D
iscipline

33/99

33/99

?

11

18

7/2005

1

2

?

Mr. Discipline
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同事們在工餘時間或會參與有薪或無薪的外間工作。

以下的兩條櫚題也許能相大家了解其中曲規定。

閩：擔仟私人公司的黃事是否需要根據《公務員事務規

例》有關外間工作的規定徵得批准？

答：根據《公務員事務規例》第 條，｀｀公務員必

須獲得所屬部門首長批准，才可：

以個人名義擔任外間工作，賺取任何酬勞；或

接受任何在正常工作時間以外擔任的受薪職

位。＂如果萱事一職是受薪職位或擔任這個職位

會獲得酬勞，必須徵得部門核准人員的批准。

另外，如果因商業投資而成為公司莖事，則必須遵守

內部常規通告第 號內有關申報投資的規定。

該通告列明擔任某些職位的人員，必須在獲委任時及

其後每附年申報投資。

間：公務員可否接受免費或優惠的機票，作為他為空運

公司攜帶文件的回報？

答：這是外間工作酬金，不屬於《接受利益公告》所指

的受限制利益。該機票只要是公務員私下提供服務

的報酬，即可以接受，但有關人員應遵守《公務員

事務規例》第 至 條有關從事外間工作的指

引。有關規定亦載於《晶行及紀律守則》第 至

段。

誠仔

誠信伯箱解答大家有關《品行

則》以及員工誠信的提間。來信

編輯部。信箱提供的答案，只供同

際的規定，一切當以《品行及紀律

員事務局或部門發出的通告為

編 輯：李漢文

編輯委員：許劍、簡潔嫦、李寶枝、李振東

電話號碼：

傳真號碼：

地 址：香港香港中環统一碼頭道號海港政府大樓樓部隊行政科

電郵地址：

下期截稿日期：二零零六年二月二十八 H

申報人昌

海關部隊人員

貿易管制主任

職系人員

-般及共通職系人員

大
家
好
！
我
係

，
相
信
大
家
都

記
得
我
在
部
門
於
年
中
推

出
的
「
品
行
與
紀
律
」
小

冊
子
(
見
圖
－
)
中
跟
大

家
見
過
面
。

透
過
小
冊
子
中
「
我

的
承
諾
」
這
環
節
，
除
了

讓
我
知
道
大
家
承
諾
繼
續

支
持
部
門
推
廣
誠
信
的

工

作
外
，
更
得
知
您
們
對
品

行
及
纪
律
方
面
的
資

靨
矗
量
。

有
見
及
此
，
我

會
每
期
在
這
裡
跟
大
家

作
專
題
介
紹
，
從
而
加

深
各
同
事
在
品
行
及
紀

律
方
面
的
認
識
，
進

一

步
鞏
固
海
關
人
員
的
誠
信

基
礎
。
而
＾
聶
翌
四
題
日
是

「
就
刑
事
訴
訟
程
序
作
出

巾
」
。

根據內部常規通告第 號《就刑事

訴訟程序作出申報》，任何人員若被刑車

起訴，須使用夾附的表格，並經由有關的

科系主管向所屬職系管理人員報告。

瞄系管理 A 昌

部隊行政科參事

一般調査及政務制度科

首席貿易管制主仟

內務秘冉

道路交通罪行

而據部門紀錄顯示，道路交通罪行是員

工最常犯的刑事罪行。由二零零四年一月一 H

至現在，共錄得超過五十宗涉及海關人員千犯

道路交通罪行而被定罪的個案，禍中比較常見

的罪行是：

第一位不小心駕駛

第二位超速駕駛

第三位醉酒鴛駛

第四位駕駛時使用手提電話

就輕微道路交通罪行的個案，當任何人

獲送達傳票，須在刑事法庭應訊，刑事訴訟程

序便告榭始。所以，同事們獲送達傳票後，不

論你打算親身出庭應訊或以甫面認罪，必須依

據內部常規通告第 號的規定向部門作出

申報。

部門會如何處理

女根據《公務人員（管理）命令》第

條或《香港海關（紀律）規則》第條的規

定（視乎何者適用），當局可向被刑事定罪的

員工採取紀律行動。除有關人員獲法庭判刑

外，當局可對該等人員處以懲罰而無須另行聆

訊。而就每宗個案作出紀律處分時，會衡量所

犯刑事罪的輕重、案件情況、有關人員的服務

纪錄及同類控罪的慣常懲罰等。

女根據公務員事務局通函第 號《千

犯刑事罪行的紀律處分》，如果十犯的罪行性

賀輕微（例如與該員職務亳無關連的輕微交通

違例事瑣），當局在適躡情況卜可採取不屬於

正式懲處的糾正措施（即發出口頭或書面普告）

或其他行政措施（即提供輔專）。

個案分享

個案 一名部隊人員被裁定｀｀醉酒駕駛''胛

名成立，其後被部門施加一項譴責的

懲罰。

個案·一名部隊人員被裁定｀＇不小心駕駛',

罪名成立（該名人員已有三次執行職

務時違反同類罪行的紀錄），而該名人

員史被揭發沒有就一宗於四年前發生

的刑事訴訟程序向部門作出中報。就

以上事瑣，部門向該名人員發出一瑣

書面警告。

結語普世歡騰的聖誕節快將降臨，大家是否

殷切期待與三五知己舉杯暢飲，熱烈狂

歡一番呢各位醒 H的同事，請謹記安

全駕駛的重要性，做個奉公守法的道路

使用者，正所謂「路上苓意外，香港人

人愛J 。

＊各位已交回「品行與紀律」小冊子內「承諾

咭」的同事請注意，我們很快會與各辦公室

主管聯絡，安排您們領取精美的電話座（見

圖二及圖三）乙個。

（圖二）




