
2008

100 200

1996

2000

100 200 400 3

2004

200 2008

200

12.15

100

100

200

2007 100

0.1

12.15 100

Page 6Page 3 Page 9Page 5

2008

100

200

Page 7

一－ - 
你對部

' 」
門的認

l· 識有多
－ 少？讓

我們一
起回顧香港海關百周年。

透過心意
咭送上你
的鼓鼬、支

持和關懷，還
有機會得到一份意

想不到的禮品。

「同一個世界同一個夢想」， 年

奧運會及傷殘人士奧運會（殘奧會）在一

片歡呼聲及喝釆聲中圓滿結束，但鳥巢丶

水立方內各運動員精湛的演出，金牌得主

喜極而泣的情境，相信大家仍歷歷在目並

深受感動，因為莓個運動員背後都隱藏着

一個又一個激發人心的感人故事，當中包

括了這位令香港人引以為傲的冠軍得主—

蘇樺偉。

米和 米殘疾人世界紀錄保持者

蘇樺偉，出生在香港一個普通家庭。縱然

身體殘缺，但他從小已熱愛跑步，並咬緊

牙關不斷克服無數的身體障礙，憑藉無比

的鬥志和恆心，一步一步的踏上國際大賽

的路途。在 年亞特蘭大殘奧會，他和

隊友獲得接力賽金牌；在 年

悉尼殘奧會，蘇樺偉一舉贏得

米、 米、 米跑枚金

牌；在 年雅典殘奧會，他又

贏得 米跑金牌。 年北京

殘奧會上，他贏得 米金牌。

能夠獲得如此驕人的成績，不難

想像當中一定要付出超乎常人的

努力，尤以殘疾運動員而言，過

程中遇上的困難、問題、灰心及

沮喪更是非筆墨所能形容。肌肉

痙攣及弱聽的蘇樺偉是如何克服

以上問題及身體上的殘缺，激勵

自己的鬥志，以 秒的世界

紀錄完成 米的賽事？以下讓

我們為大家－－

剖白。

永不言棄

堅持、不放

棄是他的成功之

道。目前，蘇樺偉是 米

和 米殘疾人世界纪錄保

持者，更連續當選香港十

大傑出青年及香港傑出運

動員。金牌背後，他走的

路比健全人士更崎嶇不

乎，面對的挑戰比健全人

士更艱巨。他曾在刻苦的

訓練中閃過放棄的念頭，

但很快又回復鬥志。偉仔

憶述：「 年全國運動

會中腰部受了傷，每一個

簡單動作都拉動着自己的

神經末梢，很痛！」但他

並沒有放棄比賽，憑著堅

毅的意志，忍着痛楚完成

賽事。所以面對人生旅途

上的種種困難和挑戰，他亦能逐一克服和

跨過。

間到他如何看待比賽的得與失，偉仔

笑説： 「成功使他更積極 ，失敗雖然不開

心，心情總有黜兒失望，但會提醒自己不

要放棄，很快就回復信心。壓力就是動

力，緊張時刻往往能把自己推向高峰，發

揮得更好。」

持之以恒

對短跑運動員來説，起步是非常重要

的時刻，尤其是 米賽事。弱聽的蘇樺

偉表示，由於自己聽不到發令槍響，因而

起步會較遲，雖然敎練會在前面拍掌示

意，提高起跑反應速度，但總會造成些微

的延緩。在國際賽事中， 秒的延緩絕

對可以影響整個賽果。以 秒完成

米，對平常人來説已近乎不可能，更何況

推廣健廎生活及員工誠信工作小組出版
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他有弱聽障礙。要達到這樣的成績，決心

及艱苦的訓練是少不了的。

奧運回港後，偉仔仍然每星期三天到

馬鞍山運動場練習，奧運期間更是毎星期

五天不停的操練。練習過程有喜有悲，喜

的是他可以和志同道合的隊友一同練習，

互相扶持、互相鼓勵，悲的是那刻苦的訓

練實在令他透不過氣。偉仔笑説：「敎練

對我們很嚴厲，但他會與我們一起跪，我

跑多遠，他就跪多遠，跑完他再和其他隊

員跑，不論我們跪多遠，敎練便跪多遠。

所以莓次練習，他跪的距離一定比我們更

多更遠，真是跑到上氣不接下氣。」縱然

練習刻苦，但偉仔仍堅持跪下去，因為只

有持之以恆的練習態度，才可改善及提升

速度。

（轉下頁）

試想想，

工作佔了我們一

天多少時間？有

時我們跟同事見

面的機會還比家

人多。當我們察

覺身旁的同事遇到間題而受到困擾時，您

會如何處理？您會視若無睹？或伸出援

手，協助同事共度難關？有時一句鼓勵的

説話，已經給予他們無限的支持。若然同

事的間題並不能容易解決，我們可以提醒

植
言

他們向專業的輔塢團體求助，以尋求適當

的指引和啟發。這樣，對於受問題困擾的

同事來説，可能是最佳的藥方。在今期的

內容，我們會以「建立同事關懷文化」為

題，希望內文點滴能夠引起您的共鳴。

年奧運會及傷殘人士奧運會已在

一片歡呼聲及喝采聲中圓滿結束，每一個

運動員背後都隱藏着一個又一個激發人心

的感人故事。對於在香港出生、在 米和

米項目保持殘疾人世界紀錄的蘇樺偉來

説，他的成功是來自他永不言棄的決心和

堅持。縱然身體殘缺，他仍然能夠憑無比

的毅力和堅毅的意志，去達到自己的夢

想，他的成功故事對我們來説又是另一種

啟發。

近目在網上閲讀一篇名為「誠信漂流

記」的文章，內容雋永而又發人深省。究

竟一個人或一間機構沒有 「誠信」的結果

會是怎樣，相信大家在近日新聞報道中已

知道失去「它」的後果，「它」可以令一

間機構一夜倒閉，也可令人失去工作，如

果失去「誠信」的是一個公營部門，後果

的嚴重性可想而知。正因如此，部門近年

來在推動誠信文化方面不遺餘力，希望培

養同事正確的價值觀及協助他們了解不當

行為的後果。

此外，香港海關將於明年邁向一百周

年，為了紀念這個特別 H 子 ，部門將會舉

辦一連串的慶祝活動，我們首先舉辦的是

標誌設計比賽 、標語創作比賽及攝影比

賽，獎品豐富 ，大家記得踴躍參加。詳情

可參閲今期海柏為部門百周年紀念所精心

設計的跨頁特刊。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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（接第一頁）

感動着他。偉仔表示，

雖然他営 H 失落於

米賽事，但他老闆仍堅

持站在終點等着他。劉

德華先生不離不棄的支

持，輕輕一句的鼓勵，

使偉仔堅持完成餘下的

賽事，最終獲得 米

金牌，並以 秒的新

世界紀錄成功衛冕冠

軍。家人、敎練及老闆

的關心、愛護與支持，

使他在最失落的時候仍

能昂首澗步，繼續前

進。

默默支持不離不棄

営問及最想感謝的人時，偉仔毫不

猶豫地表示家人、敎練及劉德華。蘇媽

媽對偉仔體貼的照顧，敎練及老闆，劉

德華先生，對他不離不棄的支持，深深

通往金牌之路絕對是艱辛及漫長

的，除了刻苦的訓練及堅韌的意志外，

更不能缺少的是背後莫大的支持。來自

隊友的鼓勵，體現了互助互勉的強大力

量，而來自家人、敎練及老闆的支持更

是努力向前的催化劑。不要看輕一句簡

我很榮幸能夠參與奧運及傷殘奧

運馬術（簡稱奧馬）比賽的籌備工

作，對香港人來説，這是一次可遇不

可求，數十載難逢的盛事，可以親身

經歷從無到有，從開幕到順利完成賽

事，真令人感觸良多。

我在奧馬公司所屬的部門，主要

負責物資補給、報關及物流支援的工

作。由於各支參賽隊伍均會有軍醫隨

單的間候、一個溫暖的握手和一個友

行，且會為運動員及戰馬準備大量藥

物，因此我們的其中一項工作，就是

為這些藥物辦理進出 IJ許可証。

整個籌備過程是非常緊榛的，既

要聯絡物流公司，又要配合警方的安

全檢査工作。舉例來説，我們的其中

一個辦公室設於沙田帝都酒店，那裡

也是運動員下榻的「奧運村」，寫字

樓是由酒店客房改建，大會規定我們

只有兩天時間把電腦、傢俱

及個人物晶搬進酒店，千萬

別小看這個過程，這些物晶

都要有大會批文才能進入酒

店，而且要「一 過J'

因為警方會在限期後封鎖酒

店作保安檢査，若不幸有東

西要「後補」，乂是一大堆

申請工作和文件往來，大家

都希望可以萬無一失。

我也想分享在這次工

作上的體會，奧馬公司的工

作人員除了現職公務員外，

還有很多來自私人機梢、工

商界的同事，他們在奧馬公

司主要擔任中層管理人員和

組別主管的職位，他們對工

作的衝勁和熱誠實在給我留

下深刻的印象，忙碌了一天

回家後，若有突發事情，大

善的眼神，這些正好是你身邊朋友、家

人及同事的精神支柱。

訪間完畢後，腦海忽然閃出劉德華

的一首歌｀｀ ＂，其中一段

歌詞是這樣寫的：

成功的秘訣在你肯不肯

流最熱的汗擁最真的心

第一名屬於每個人

不害怕路上有多冷

直到還有一黯餘溫我也會努力狂奔

有人説運動比賽是殘酷的，不論你

有多努力，金牌始終只得一枚，但無論

是否得到了奧運會的獎牌，事實上他們

已經得到了一塊人生寶貴的金牌。奧林

匹克的精彩，不單是追逐金牌的夢想，

背後一個個感人勵志的故事比那金色奬

牌來得更精彩動人。

家在凌晨時份還會用電

郵溝通及交代最新的工

作安排。記得有一次，

下班後我真的是太累

了，由於下一天要在上

午七時上班，因此我在

十二時把電腦關掉才睡

覺，怎料早上回到寫字

樓時，連一個人也沒

有，原來主管在凌晨十

二時半以電郵通知大

家，上班時間由七時改

為九時！當了十多年公

務員，習慣了穩定的工

作模式，起初與這些同

事共事，真的有點不習

慣，也很震撼，但後來

發覺這是一個難得的經

驗，籌備奧馬期間自己也

開始適應這種工作模式，明白到原來

人的適應能力是可以很強的， H 後會

以平常心去面對挑戰。

我有幸入場觀看最後一天的殘奧

馬術賽事，看見比賽過程順利，安排

妥當，真的很開心，證明自己和其他

同事的努力並沒有白費，但最感動的

時候反而是之後一 H再次踏足體院，

看見空空如也的比賽場地，當時心情

真的很複雜，既有一黜捨不得，也有

受訪人物 ： 100米和200米殘疾人

世界纪錄保持者蘇樺偉

訪問 ： 高級督察許劍

一種如釋重負的感覺。另外天公造

美，八月兩次高掛八號風球的 H 子都

沒有馬術比賽舉行，真的很幸運，我

們辛苦準備的颱風緊急預案都用不

着。奧運雖已曲終人散，但我相信每

一位奧運工作人員都會很回味這次盛

事。

受訪人物 ： 貿易管制主任 謝少輝

訪閤 ： 助理貿易管制主任 孫志傑

助理貿易管制主任 區而俊
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易除 倨 F1 募定範接有行和政究幫説與 戰拒病中 躍在鼓個短熱 情重讀同用筆後危年團同説美事
調了 計申捐，＇受關及部長—助服該於勝絕者， 捐職舞籌兩誠 況的小事作頗康疾，隊事他德之
査要上劃
工應述能

請活為然利合紀門官接，他同是危受接他陳輸人。款星的義嚴支學為支為復，他精籌們，間要

作付一順准
批動該後 法律發許受繼接事首疾助受認 °員超活期貿不峻出的家付龐的為得钅車集最實互建

, H 班利
，同依益
並事

索守出匣利而受的先及＇幫為在 及過動內易容而，孩庭昂大開了知。額近在相立
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否
一遊過 均制十了在一 易樣名病項要及罹零現病蒼助揚
旦説程 踴處分一短群 ，沉就的，一日患七了的祐的同

懷
遭
受
病
痛
折
磨
同
事
的
心
，
馬

不
停
蹄
地
四
出
奔
走
，
最
後
成
功

籌
得
超
過
十
萬
元
的
善
款
，
透
過

團
隊
精
神
發
揮
了
無
窮
力
量
＇
．
他

們
送
贈
別
人
的
，
既
是
實
質
的
援

助
，
又
是
精
神
上
的
強
心
針
，
場

面
感
人
，
使
旁
觀
者
亦
不
禁
眼
泛

淚
光
起
來
＇
．
更
叫
人
振
奮
的
是
，

該
患
病
的
同
事
現
在
已
能
堅
強
和

勇
敢
地
重
回
崗
位
，
一
方
面
執
行

法
紀
，
另
一
面
繼
續
與
病
魔
作

戰
。

事
後
於
檢
討
和
分
享
中
，
同

事
體
驗
了
團
隊
合
作
能
增
加
彼
此

的
溝
通
及
互
信
。
透
過
此
計
劃
，

受
惠
者
、
協
助
籌
款
的
同
僚
和
捐

款
人
士
都
能
體
會
互
相
關
懷
所
帶

來
的
裨
益
。
經
歷
此
事
之
後
，
同

事
的
凝
聚
力
和
默
契
明
顯
增
強
，

亦
豎
立
了
團
隊
精
神
的
好
榜
樣
！

受
訪
人
物
：
首
席
貿
易
管
制
主
任

陳
蒼
祐

訪
閤
·
·
督
察
趙
穎
琦

在
昔
難
中
突
顯

團
隊
精
神

情
緒
病
並
非
神
秘
的
疾

病
。
部
門
於
九
月
五

H

下

午
，
在
海
關
高
級
官
員
會
所

舉
辦
了
精
神
健
康
推
廣
活

動
，
讓
同
事
對
情
緒
病
有
更

多
認
識
。
活
動
分
為
兩
節
，
上

半
部
大
會
邀
請
了
著
名
精
神
科

醫
生
李
永
堅
先
生
講
述
壓
力
與

情
緒
病
的
關
係
，
題
目
為
「
有

壓
力
可
解
決
—
男
女
有
別
的
情

緒
病
」
。
李
醫
生
生
動
及
風
趣
的

講
解
，
使
在
場
同
事
聽
得
津
津

有
味
。
下
半
部
大
會
聯
同
香
港
心

理
衛
生
會
在
會
場
內
設
置
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近年你有否因擔心瘋牛症而戒吃牛，

有否因為口蹄病而不吃豬，聞雞聯想到禽

流感，吃素又怕有農藥？數月前有否擔心

食米供不應求而大量購入，在三聚氰胺的陰霾下，把所有奶類製品拒諸門外？

香港市民生活與外界息息相關，因經濟、金融、以至就業、 H 常必需品都受到外界

影響。不論大事小事，只要一有事故出現，我們便要急謀應變對策，為生活盤算。就正

因為這種特別的相互關係，我們受壓的來源往往比能自給自足的國家大。再加上工作繁

忙，生活步伐急速，工時長而且壓力又大，受壓的程度可能會到極嚴重時才會被察覺，

而更糟的是一直也不為當事人發覺。

很高興訪間到香港心理衛生會臨床心理學家袁潘月輝女士，為我們分析一下壓力的

評估指標及提供應對方法。

（潘 ：袁潘月輝女士 張 ：張惠雯督察）

張 ：其實，一般都市人也許會覺得以上所提及的『應變』舉動很正常，怎樣才知道

我們是否真的『正常』，還是開始出現心理問題呢？

自我評估

潘 ：由於壓力會直接影響到我們的免疫系統，我們首先可以作自我檢討，看看自己

近 H會否因小事便大發雷霆，或者會因過慮而無故出現一些病徵如頭痛、胃痛、腹瀉丶

氣促及失眠等。除此之外，我們亦需要留意這種狀況維持了多久及程度有多高從而評估

一下自己是否開始出現過度受壓的徵狀。

此外，我們亦可以多聆聽身邊親友的的意見，如他們開始投訴自己近 H 常因小事發

脾氣或對身邊事物突然失去興趣，甚至完全逃避社交活動，這亦都是作為評佔個人心理

健康的一個渠道。

『尊重私隱』、『建立默契』

就正因為心理病難以察覺，除了定時自我檢討外，我們亦應多加關心身邊的人，一

旦發現有親友出現以上所提及的病徵，我們應該正視並施以援手。根據潘女士的建議，

我們不應反應過敏，要以『尊重私隱』及『建立默契』為原則去提供協助，在任何行動

前必須先得到営事人的同意，切忌『好心做壞事』，把其病情到處宣揚，或刻意討論，千

萬不可妄自代為安排醫療診斷。除非當事人有自毀傾向，甚至做出自殘的行為，我們才

應告知當事人我們將會安排合適人士介入，以免悲劇發生。

結語

及早面對及處理自己的心理病可減低因此而帶來肉體上不必要的痛楚，亦可阻止病

情惡化。無論是自己或是身邊的人出現不尋常的情緒間題，都應該正視並尋求協助。現

時，香港很多形形色色的機構都有提供情緒問題的評估及治療，其中香港心理衛生會網

頁更有壓力測試以作自我的初步評估；此外，其熱線電話更有社工及心理醫生接聽，以

提供即時的輔導及協助。同事們可瀏覽有關網頁或致電熱線査詢更多的詳情。

香港心理衛生會網頁：

香港心理衛生會熱線： 辦工時間逄星期一至五，下午二時至十時，其他

時間提供錄音留言服務，由專人於辦工時間內回覆

受訪者：躓床心理學家袁潘月輝女士

訪問：督察張惠雯



HONG KONG

C
U

S
TOMS  AND EXC

IS
E

HONG KONG

C
U

S
TOMS  AND EXC

IS
E

E
nneagram

12345

6

7

8

91.2.3.

27720047

21912197

0 1 2

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

0-10

11-15

16

2 00pm-10 00pm 2772 0047

1 - 4

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 27

✓ 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

✓ X 0 X 1 X 2 X 3

c 2005 Pifzer.. Inc

今生 推農健原生活及員工誠信工作小組出版 二0O八年十－月號第四頁謚·已
地們感術力抽喜 人重愛心不面 希情暖忽他樂得 小會正黒到事性有 H 們狀 大有情間九 更人 給有自過勵
方，。等。離歡 眼視出，斷對 望，，略人於到 節顯確和自，，原的會常 家可況是型 擴成 大很己 一 人
°常他-亻也讓退 中成風外追抗 自在常自，助自 ，得的白己道公則。透感 怎能下平人--,展長-,家大及個去
認們來們他縮 多
為還表迫們到浪麼，
自常達求能自漫成也很充就致

就門直震頁麿；昃閃户＼ ＾卟t 訂卫矗對開匱亞 i 笠麿烹「 2 亞＇等格九至 九認的學關了嘉
這型 過鼓他為渴要 Jl}J 會，來與準念觀 型變滿美展他

會的，型夫辦型識幫習於解有

己常自浪不己型功很會滿來 人程勵們本望的型太缺做錯。很，
秩 走，每人妻八人°助女" -,自很
序的周，型。人向每個芭相釒芭 。何九己多

總覺己漫受的 ＇想在自得類 'Ji 中愛對，會 ，得權 着乏正°他強誠，人遭而 格不一人 處管＾ 我與型，不
缺得。，現幻第貫別不信到人第而 對給要到力 重彈確他們，賁不嚴的想 種同種都顧、理 想不人繼同 ' 
少自他並實想四仍人同，別努＝ 別 別別。筮小，性的冊，的也，易人人努芭 類型基有名敎及 藉同格而 Jl}J -了己亻「，能的天型會重場有人力亟厝人閃［人人這氪鬪。事認字雪関妥麿盡力型 且巴＊－思育 - 

関閌的透掣地 h勺覺視合競 追 h9 了的和無覺的類閌厐|青,；竺：別良協，來麿的 或 性種
義子貴 此性—去人 ] 1 ill!iill!II!［［昃［；［[ [ [ ; [ [ ［＇訃 ｀： 青他i : : [ [ [ [ [ [ : : i[ ［奇

［回訂碉皿！＼；7]］｀：二足閂言［； ）能斷籤自過人不後界的們氣然奮以自八人志 己一歡比和生他且訂在格
學開｀｀［彗｀｀：詞: 忠誠心;~二二仞一 mm：閂＾懂拓識而康會己了做為調通定也拒代人力和衛立迫比他有 己 思考型 5 4 浪漫型 団出力任視、 們誠視常概決，忠 JI
與自自 言 或有 hg 什了整常。通絕價覺強平他敵他較們無 以現
他己己，是甚類＇麼緩自都第常正地得。型人人人不 喜 比 1悶昷鬨需 。的，拘很很 I型私只念間
人的的了不麼型 ＇和己是九顯視維安他 °。，尊歡勇型無，求事，－

他严 慍岡他群所謹會需 鬥，題 妒
解健

們體以。關要 ＇做著
相內性 行做型怠對，個型得 持心們 他 喜 重控氣 常便。物且就也因為鬪廑訂有 匱鬪，！丶或未因心信第所一重前之 ddJ"
麿関悶廬悶羹胄盒：羞屢直昃纂且覃』皇『 懦匱昃訃蓋第莖：麿新五： ［問夏計 Ju 者必為 月六隘個精先
竅源徵人方現而＇忽丶粉傳人有寡的，。身型 有人的境導八要得們環慣對可，而割 得

：鷹罌:盡霍謹 一 是他｀ 型顯｛令神製
門； ；格向，割不。飾統。耐斷存因他邊的 權對權，才型°自到境了 常

負信他改會想 享 活
，型別時慎個出們的在的得眼生造

。 有＇因地是 間角但性，在而們每人 威質利卻能的 我了來眼面。們變常保受力
人也＇明色對人感人從的活更

蘆昰為自要 題色他，因＇無很個平 ，性，與只＇人 中玩滿前情他不，常留＇ 第只
幸 很警確的自。到忠現旁，多

每限為 ，與們好為使法害人靜 和既需追很有 心無足的緒們喜來改多是聶七 仃懂覺的領己而安誠實觀對的主生要不 一 ，每 聽期也脾他他發怕營祥 支衝求求
舉得＇性敵導有在全、中者物間

同類或 － 天望會氣們們展衝造和 配動。私
釒自 ，可自，，怕歡保變種讎，型止處很對者很其的負隠＇質題

且的型是個 由，為，怕脱出突安，
信 要玩己就所悶承持°選玩肯的背理高目。多他群 責 遁不需。

性乂他利舞， 別而追覺以，諾新他擇樂作人後 o ，標他疑地體，或喜求他
．變 ag -,人 命被了不表離獨，寧被 ，好們。他．化人鐵貼 ，動順自明真立有祥動 能戰會一人贗 人要求得他怕，鮮們，專新樂的例很來們慮方中 喜 孤歡不們

迎面新需們停承感也所家嘗觀動如能集很，會會歡立行高喜
。都口上 認，應誇 立 實個時和， 為，為般，， 合對鮮要喜下諾。 喜 以。試，機他察中需不顯很群 o 動。歡
可直標 為得別，場世體他的漠 人所了第受門 自沉的新歡來了正歡他由。愛。們覺自要喜得溫體 。而探

思
考
型
第
五
型
的
人
信
奉
知
識
就
是
力
量
。
他

們
認
為
只
要
了
解
世
界
，
就
能
控
制
世
界
，
使
自
己
得
到
安

全
。
第
五
型
的
人
求
知
慾
強
，
所
以
通
常
有
豐
富
的
知
識
。

他
們
擅
長
分
析
，
常
常
能
針
對
問
題
，
提
出
聰
慧
、
具
原
創

性
和
發
明
性
的
解
決
之
道
。
但
他
們
有
時
會
過
分
思
盧
，
而

撰
文
：
助
理
貿
易
管
制
主
任
孫
志
傑

! 
請回想一下自己在過去一個月內有否出現下述情況：

矗

計分方法：
\ 

從未發生分，間中發生分，經常發生分 分數

既得手上工作太多，無法應付。

覺得時間不夠用，所以要分秒必爭。例如過馬路時 丶
上

衝紅燈，走路和説話的節奏很快速。

覺得沒有時 111] 消遣，終日記掛着工作／學業。

遇到挫敗時很易會發脾氣。

擔心別人對自己表現的評價。

登得上司和家人都不欣賞自己。

擔心自己的經濟狀況。 丶

有頭痛／胃痛／背痛的毛病，難於治癒。
~ 

要借煙洒丶葯物、零食等抑制負面的情緒。
l 

要借助安眠藥去協助入睡。
AV 

與家人／朋友／同事的相處令你發脾氣。

與人傾談時，打斷對方的話題。

上床後覺得思潮起伏，很多事情牽掛，難以入睡。 , 

太多工作，不能每件事做到盡善盡美。 ' 當空閒時輕鬆一下也會既得內疚。 澮

做事急躁、任性而事後感到內疚。
4· 

覺得自己不應該享樂。

總分： ,, ^ 』

, 

7 

., 

~ 

分

精神壓力程度低，但可能顯示生活缺乏刺激，比較簡單沉悶，個

人做事的動力不高。
~ 

分

精神壓力程度中等，雖然某些時候感到壓力較大，仍可應付。

分或以「
精神壓力偏高，應反省一下壓力來源和尋求解決辦法。 ~ 

如：你有壓力問題想｀｀，：；鬥：話一至五，下＼
業輔導員尋求搵勱。

~ 

在過去兩星期內，你有否受到以下問題困擾： - . .. 

孕"H 一個最適合您的答案 完全沒有 幾天
一星期

幾乎每天
或以上

做事缺乏興趣或樂趣

感到低落、沮喪，或絕望

難以入睡，容易睡醒，或過度睡眠

感到疲倦或精力不足

食慾不振或過度飲食

覺得自己很差勁，覺得自己是個失敗者，使自己或家人

失望

難以集中精神，例如閲報或看電視

連別人也察覺得到助作或説話緩慢，或更經常徘徊鍍

步、心緒不寧或坐立不安

有最好死去或以某方法自殘的想法

每欄 號數H 分 分 分 分

總分

版權所有（）

抑響程磨翦照表

總分 抑鬱程度

沒有／極少抑鬱

少許抑鬱

中等抑鬱

~ 較大抑鬱
么

嚴重抑鬱

7~ 
AV 

,4 
A, 

丶

v 
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|《海柏》心意咭以心相交｀
在H常生活中，面對做人、處世和工作上的種種挑戰，我們都可能會有感到孤立無

助、徬徨繁擾的一刻。這時候，親人、朋友和同事的鼓勵、間候和支持便更形重要。一句

簡單的間候，一通隨意的電話，一則幽默的短訊，或者一封充滿哲理的電郵，對接收者來

説可能已是受用無窮、暖在心頭了。小小的心意，往往成為大大的支持，我們其實並不應

該吝嗇給別人的幫助。可惜，基於種種原因，很多時我們都不願意將一些心底説話宜之於

口。

現在，透過《海柏》心意咭，你可以將一些鼓勵、支持、問候和關懷帶給你的同僚，

願他能夠得着因亻水而來的暖意。我們期望這小小的心意咭能夠成為你將關懷別人的心意轉

化成實際行動的第一步。

你可以在心意咭上寫下給同僚的問候、關懷、鼓勵和祝福等説話，表達出對他的關

懐。只要把心意咭填妥，剪下並寄回《海柏》編輯委員會，我們便會於下一期《海柏》將

心意咭刊出。為鼓勵你們的參與，遞咭者將可獲得紀念品一份，感謝你對同僚的關懷。

參加心章咭行動詳情

心意咭只限以個別人員名義寫給部門人員。對象可以是個別人員、一隊人員或全體人員

等等。

遞咭人須填寫真實姓名、職級／編號和聯絡電話。聯絡電話將不會刊登。

將已填妥的心意咭剪下，於 年 月 H 前郵寄或交到以下地址：

上環統一碼頭道號

海港政府大樓樓

海關部隊行政科

《海柏》編輯委

員會收

信封面請註明

『心意咭行動」

纪念晶的派發

詳情將於稍後透

過電郵及於下一期

《海柏》公布。

《海柏》編輯委員會保留

刊登心意咭和派發紀念品的

最後決定權。

德國 I • 德國人在待人接物時表現出獨特風格，往往令人印象深刻。他們

紀律嚴明，法制觀念極強；講究信譽，重視時間觀念；自尊心

強，非常尊重傳統；待人熱情，十分注重感情。

·與德國人握手時，要坦然注視對方；他們認為握手的時間長一

些，晃動的次數多一些，握手時所用的力量大一些，是有誠意、

有禮貌的表現。

美國 I · 美國人在待人接物方面比較隨和友善，容易接近；熱情開朗，不
拘小節；城府不深，喜歡幽默；自尊心強，好勝心重。

·美國人與客人見面時，一般都以握手為禮。他們習慣手要握得

緊，眼要正視對方，微躬身，這才算是禮貌的舉止。

法國 I · 法國人擁有極強的民族自尊心和民族自豪感，他們認為法國在各

方面都是最棒的。與法國人交談時，如能説幾句法語，對方一定

更友善相待。

．法國人同時亦擁有騎士風度，尊重婦女。在人際交往中，法國人

所採取的禮節主要有握手禮、擁抱禮和吻面禮。

俄羅斯 I · 俄羅斯人素來以熱情、勇敢、耿直見稱。
．在交際場合中，俄羅斯人慣於和初次會面的人行握手禮。但對於

熟悉的人，尤其是在久別重逢時，他們則大多與對方熱情擁抱。

澳洲 | ·澳洲人見面習慣握手，但女性之間一般會親臉。
墨西哥·墨西哥人遇見熟悉朋友時會擁抱與親吻。在上流社會中，男士往

往會輕吻女士雙手，以示風度。

巴西 I • 巴西人較直言，活潑好動，幽默風趣，愛開玩笑。

．巴西人在社交場合中常以擁抱或親吻作為見面禮節，只有在較

嚴肅、正式的活動中，才以握手為禮。

埃及 I · 埃及人禁忌用左手握手；行親吻禮時，會因對象不同而有所分別
—吻面禮：一般用於親友之問，尤其是女性之間；吻手禮：向尊

長或恩人表示謝意。

無論是甚麼國籍和身份，只需一句簡單的間候或一個友善的微笑，足以

把人與人之間的距離拉近。
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法
砧
酒
的
間
題
已
受
到
控
制
，
國
此
取
消
甲
醇
税

。

到
了
－

九
七
五
年
，

一
名
祖
結
潮
州
的

男
人
，
因
使

用
甲
醇
非
法

釀

酒
以
致
他
人
死
亡
，
而
被
加
抃
殺
人
罪
。
政
府
再
次
將
甲
醇

列
入
應
課
税
品
，

至
今
仍
然
。

由
應
課
税
晶
的
轉
變
，
到
執
行
有
關
税
收
的
工
作
，
部

門
的

革
新
都
是
一
直

跟
糖
社

會
的

轉
變
而
發
展
。
從
以
前
的

『
紅
衣
』
、

『綠
衣
」
和
『
黑

衣
』
，
到
現
在
的

r
電
子
應
課
税

晶
許
可
證

』
，
這
一
切
都
見
證
部
門
除
確
保
應
課
税
晶
進

／
出

口
商
依
法
守
規
外
，
更
致
力
提
高
為
市
民
服
務
的
質
素
。

於
封
閉
式
保
税

倉
制
皮
下
，
海
關
人
員
會
駐
守
在
貯
存

涸
柒
及
煙
止
的
保
税
倉
內
，
監
督
應
課
税
貨
品
的
搬
移
、
貯

存
及
處
理
。

二
零
零
三

年
實
施
閑
放
式
保
税
倉

，
封
閉
式
保

税
倉
制
度
卜
的

『
税
鎖
』
、

『税
鎖
封
條
』

和
海
關
人

H

的

『
駐
倉
』
皆
成
為
歷
史
。
從
封
閉
式
保
税
倉
發
展
成
開
放
式
保

税
倉
'

1
1瞪
部
門
對
監

控
應
課

税
品
灼

一
大
邁
進
。

緝
私
豚
成
立
之
初
，
主

要
從
巾
保
障
酒
類
税
收

T

作
。
其
後
，
政
府
榭
始
徵
收

煙
草
税
'
=

－十
年
代
，
並
將

之
擴
展
至
碳
氫
油
類

。
有
至

現
存
，
酒
類
、
香
陌
、
碳
氫

油
類
都
．
直
列

為
應
課

税

晶
。
五
十
年
代
，
政
府
注
視

到
非
法
醌
洒
間
題

H

益
嚴

重
，
尤
其
是
冇
不
法
之
徒
將

免
税
工
業
用
甲
醇
造
酒

牟

利
，
危

害
飲

用
者
的
性
命

安

危
。
政
府
於
是
聞
始
徵
收
甲

醇
税
。
到
了
．
九
七

一
一年
，

政
府
考
慮
到
蓄

n
t
f
t會
環

境
，

認
為
市
民
使
用
屮

醇
非

相
信
作

為
專
業

的
訂
關
人

員
，
要

大
家
列
出

現
今
應
課
税
品
並
不
困
難
。
沒
錯
，
它
們
就
是
酒

類
、
煙
草

、
甲

酵
和
碳
氫
油
類
。
不
過
，
你
又
知
道
現

今
女
上
恩
物

1

化
妝
品
，
又
或
者
我
們

常
喝
的
小
含
酒

精
類
飲
晶
，
如
汎
水
、
果
汁
等
，
都
曾
經
被
列

入
為
應
課
税

品
，
．
後
來
，

困
應
旅

遊
業
和

化
妝
品
業
的
訴
求
，
以
及
考
慮
到

簡
化
税
制
的

實
際
需
要
，
政
府
逐
步
取
消
徵
收
化
妝
晶
税
和
．
小

含
酒
精
飲
品
税

。
到
了
二
零
零
八
午
，
政
府
更
將
酒
精
濃
度
不
超

過
曲
飲
用
酒
類
列
為
零
税
率

。

凡
此
棹
種

，
都
見
證
古
今
應
課

税
晶
之
轉
變
。

一一

年對香港海關饒具意義 ，我們將一超見證建潿一百

周年這個歷史时刻 。歷史不只足日子的記錄，而足那些扣人

心弦的人物和事情給世人記住，涓涓亻丶息的傳頌下去。香港

海關的百周年故事， 有贛前輩先驅累積的智喆 、 經驗和識見

經過歲月的詵禮而結集成書。 L揭開 下一篇章前，址時候回

扁海闋百年來的建樹，並前瞻未來發展 。

《海相》將 連四期特設百周年專貝，以部「1的税收與行

政 丶邊境及港 日執法、貿易管制和便裝調査為軸心作今昔對

比 ，莉此回顯同事在緝私守閾工作中所取得的成果 。儘管科

技 H 新月異 ，照片的功能和口述歷史的感染力也不能替代。

有見及此，我們會稍心挑選大量照片， 亦會邀諮個別同事來

細説歷史，增添趣味，相信這共劑時代的標記都會引超你的

共鳴。

為迎接 自周年， 部門在來年將舉行一連串慶祝活動，歡

迎各同事踴躍參與。當中的標誌設計、標睹創作及攝影比賽

獎品豐富之餘，史可一展創意，把你的心血結晶公諸 l•J好。

部 門踏入新紀元 ， 首項盛事就是海關總部大樓的落成。

還冇·年多的時間，超過 名 l司事就可以在同 ·屋簷下工

作。届時，無論行動策割、人手調 配或行政效率都得以提

高 。在此 ， 我們祝願來年各項慶祝活勛圓滿舉行，並問望 同

丰們齊心協力， 為海關歷史寫 卜．更璀璨的篇章 。

海柏編輯委員會

有云 「十年人事幾番新」，部隊自一九零九年

成立全今，經歷一整個世紀，乂豈止「幾番新」？這自有年

來，除了部隊架構、執法範疇等內在涵意不斷地在發展外，部

隊的外在標誌，包括部門徽號、 官楷徽章和部隊制服等，亦一

直緊隨時代的轉變和工作的湍要而不斷地在蛻變。就讓我們在

這「自」載雖逄的機遇下，一起回顧部門徽號的演變：

部閂徽號

一九零九年，隸屬出入口管理處的緝私隊成立，

主責保障税收 。一九四一年十二月八日， H 軍襲擊香

Lllln,IMI 港，緝私隊被迫解散，部份屮國箱緝私隊員隨即加入

中國軍隊抗戰 。

H 軍投降，緝私隊員旋即返虯工作崗位 。 出入口

管理處後與物料供應、貿易及工業署合組成工商署 ，

即常時部門徽號中央「 」所代表的「

」 。 戰後， 走私香煙及非法釀酒問題猖獗，

工商署進一步加強保障税收工作，部門徽號亦加入「

」 字樣 。

一九六二年 ，《緝私隊條例》 生效，確立「緝私

隊的法律地位，部門徽號加入了 「

'." ' "' 」 字樣 。祜時，部隊以海路緝私為主，部門

徽號承襲了英國海軍傳統，並在中央加入代表海軍的「描錨」

圖案。一九六.:h.年全一九六七年間，緝私隊經歷「兩次重大改

組：工業視察處脱離緝私隊獨立；緝私隊職務劃分為税務課、

緝私行動課和訓練及行政課。

1•n.111 

洄］

一九七七年，工商署改組，緝私隊改稱為香港海

關。部門徽號參照原來設計，把「

」字樣換上「 」 與丨 」

字樣 。香港海關於一九八二年八月一 H正式成為獨立

部門。

含有代人海軍元索的部門徽號及官階徽章沿用已

久，隨著時代發展，交通網絡愈趨發廷，香港海關緝

ltll, I 曰」 私工作擴至海脖空三路，部門遂於一丿L八八年四月一

在 年 ， 中國人創造歷史，共同見證百

作一遇存北床舉浙竹奧林匹克裡動會！更以

枚獎牌竹輝煌成績 ，肯定了中國國家隊員的努

力，實現了他們的夢想 ！

在 年，香洁海關將邁進一百周年， 作

為香港海關的一分子，您亦可有一個百年一遇的

難得機會，在追個特別的 13+ ，為我們將可共同

擁有的葷要時刻，增添更精彩的內 容。您的無限

創意將可以在一系列一百周年纪念活動中各款刊

物 、橫額 、 湃報及宜傳品l盡情發揮。

部門舉辦的標誌設計比賽、標語創

作比賽及攝影比賽已經開始接受報

名。您還不著子您的設計？

所有海關人員， 包括

部隊、貿易管

制 處和

H 全面改用新的徽號及官階徽章 ，取消屮央的

「船錨」圖案以消弭海軍元素 。

一九九七年， 隨著香港主權回歸，部門徽號又一

次作出歷史性的改變。 回歸當 H 起 ， 皇冠換上紫荊

花；在紫荊化下，中國劍與鎖匙交叉 ， 分別象徵香港

海闢雷厲執法及盡忠守衛香港邊境 、保障應課税品税

收的使命。而外團的桂冠則代表榮譽與權力 ，象徵著部隊對執

行「護法守闋」使命的決心 。

一般及共通職系人員均可參加，得獎者可獲得由

關k簽發的獎狀和豐富獎品。

項目

． 標誌設計

· 標詒創作
· 攝影比賽

截止日期

年月 日

年月 日

年月 H
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鑑古可洄今，香港海關

百載的歷煉是部隊繼續茁壯

成 長的養分 。隨著時代巨輪

的運轉，部門徽號 、官階徽

章和部隊制服亦 「與時並進」

地在蛻變 ，它們不但代表著

部門的形象，更蘊含許香港

海關的使命和歷史意義 。 讓

我們所有身穿制服丶佩帶徽

章的岡事 ，在部門徽號的見

瞪 卜， 繼續恪守海關人員

「護法守 關 、 專業承擔 」 的

承諾，向新紀元邁進 ！

參賽者須將禛妥的報名表格及參賽作品以

1自封密封，於截止 H 期前一併交阿／郵寄至以下

地址：

香港上環統一碼頭路 號

海港政肘大棲検

香港海關部隊行政科

《海柏》 緝輯委員會收

仁
信封面須註明 『海關·百周年標誌設計比

賽」、 『海關·百周年標語創作比賽 」 或『海關

一 自周年攝影比賽』

立即行動，拿赳你的晝筆及相機， 齊來參

與這輝煌的盛事 。 如有任何査詢 ， 詁與高級督

察胡L傑聯絡 （霆話 ： ） 或參閲部隊

行政科 內的資料。

「
工
記
」
的
由
來

「
工
記
」
這
稱
呼
是
香
祂
海
關
的

化
名
。
原
因
何
存
？

香
港
海
闕
的
前
身
為
「

緝
私
隊
」
。
「
緝
私
隊
」
早
於
年

成
、V

，
隷
屬

出
入
口
管
理
處

，
負
責
保
獐
税
收
的
t
作
。
於
年

，
出
入
n
管
理
處
與
物
料

供
應

｀

貿
易
及
工
業
署
合
組
成
為

工
向
署
。
「
工
記
」
這
稱
呼
就
是
姐
樣
來
的
。

「利
工
街
」
的
由
來

「利
工
街
l
姐
街
道
名
足
石
港
海
關

(當
時
為
工
商
署

轄
下
的
「
緝
私
隊
」)

於

年
命
名
的
。
當
仃

「緝
私
傢
」
人
員
快
將
遷
入
九
龍
紅
陽
區
的
宿
舍

(即

剛
拆
卸
的
『
九
龍
紅
磡
利
工
街
宿
舍
』
)
，
各
單
位
包
括
市
政
局
、
．
上
商
署
和
紅
磡

街
坊
委
員
會

均
費
煞
思
量
，
攪
盡
腦
汁
為
宿
舍
附
近
的

一
條
街
逆
命
名
。
祜

時
曾

提
出
的
建
議
包
括
冇
「
税
務
街

」
和
「
工
商
街

」
。

但
經
各
方
慎
重
考
慮
，
最
後

以

「利
工
街
」
迫
象
徵

「利
便
T
商
」
的
吉
祥
意

思
命
名
。
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蘑 『鷉膽』
「藝術源於創意，相機能收萬里風雲，以心眼看

通大千世界，用心感受，啟悟萬物榮枯在轉，變幻無

常，以一顆平常心，把世上最美一刻盡攝鏡下。」這

是著名攝影師周聰玲，對攝影藝術的獨特見解。

周聰玲自幼愛上攝影，於一九六八年正式開始學

習這門藝術。在她的攝影歷程中，周聰玲所選的對象

包括人物、風景、花卉、動物和昆蟲等，但相對來

説，她對蜻蜓卻情有獨鍾。她娟婕地説： 「蜻蜓最美

妙的姿態，便是翹起尾巴的一刻！由於蜻蜓的反應異

常敏鋭兼且動作極其迅速，要把牠翹尾的姿態拍下

來，已具相當難度；如要追求美感，那要當時的光源

及蜻蜓的動態等，各方面都配合得恰到好處才成！」

聽她道來，拍攝過程的難度及挑戰性可想而知。她印

象最深刻的是一種叫『斑次蜜』的蜻蜓，老是看得見

卻拍不到，但她鐭而不捨， H復 H 、年復年地不斷嘗

試，花了十五年時間，最終拍出滿意的成果！周聰玲

對攝影的熱忱和堅毅不屈的精神，由此可見一斑。

席間請敎周聰玲怎樣才能成為攝影師，她語重心

長地説： 「萬丈高樓從地超，要成為攝影師，可不能

一步登天，亦沒有速成班！必須從基本功開始，先熟

' 習相機的性能、光圈、快門及稱圖等技巧，不

斷實習和逐步掌握；學習攝影還需要有無窮耐

力、毅力、韌力、勤力和努力。」惟掌握了基

本功，並不代表就能拍得效果佳的照片。她補

充：「要捕捉大自然的美態，須配合天氣、環

境和光源等因素。一年四季，晨昏午晚各有不

同，而天時、地利、人和等條件配合亦非常重

要，所以拍攝者除需具備以上『五力』外，還

需要念力、定力、氣力和心力。」周聰玲的蜻

蜓攝影集，可謂充分集合和體現以上「九力」

的心血結晶。

雖然周聰玲偏愛蜻蜓，但拍攝過程卻非

一帆風順。拍攝蜻蜓初期，收獲並不理想，處

處碰壁，後來她把心一橫，決定放下相機，毅

然跑到圖書館搜集有關蜻蜓的資料！而在研究蜻蜓的

同時，亦啟發了周聰玲對研究自然生態的興趣，及後

更多次應邀為各大院校作自然敎育導師，分享心得。

現代人不斷追求富裕生活，只着重物質享受，漠

視心靈生活的煎要，不知不覺間陷入渾噩及迷失的世

界。大自然是人們的心底清泉，「清風明月本無價，

近水遠山皆有情J' 用「心眼」看自然，可啟發人對周

遭事物的個人感觀，讓人有所領悟，明白美好事物轉

瞬即逝的道理，令人更懂得珍惜大自然和為未來締造

更理想的生態環境。

受訪人物：周聰玲

訪 問 ： 督察趙穎琦

u,I·
J· 

：

辶

香
港
海
關
攝
影
學
會
於
月

H

假
海
關
官
員
會
所
舉
辦
創
會
攝

影
作
晶
展
覽
。
是
次
展
覽
一
共
展
出
超
過
幅
會
員
作
晶
，
題
材
廣

泛
，
包
括
風
景
、
人
像
、
實
物
創
作
等
。
除
了
紀
念
創
會
誌
慶
外
，
本

會
亦
同
時
希
望
藉
是
次
展
覽
提
高
各
同
事
對
攝
影
藝
術
的
興
趣
。
這
裏

輯
錄
了
展
覽
當
H

的
一
些
作
晶
。

- 
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2OO7 
紀
由懲敎署主辦的 年度紀律盃足球賽於月至月

舉行，賽事採取單循環賽制。海瀾足球隊取得這項賽事的季

軍，冠軍及亞軍隊伍分別為消防處及入境事務處。賽後，懲

敎署署長郭亮明先生向各優勝隊伍頒發獎盃和獎牌。

謹盼部門足球隊能繼續發揮團隊精神，在未來的賽事

中再創佳績。

齡
璩
聯

由
政
府
部
門
保
齡
球
賽
事
委
員
會
舉
辦

的
第
九
届
政
府
部
門

三
人
隊
際
保
齡
球
聯
賽

已
圓
滿
結
束
。
海
關
保
齡
球
隊

在
冠
軍
聯
賽
中
奪
得
隊
際
冠
軍

後
，
在
今
届
賽
事
中
已
升
級
至
超
級
聯
賽

組
。
本
届
賽
事
共
有
廿
四
個
政
府
部
門
的
球

隊
參
加
，
憑
着
團
隊
精
神
及
隊
員
的
出
色
表

現
，
保
齡
球
隊
打
破
以
往
賽
事
紀
錄
，
在
升

級
後
的
第

一
年
便
奪
得
超
級
聯
賽
組
的
隊
際

亞
軍
，
張
滿
華
更
以
分
奪
得
個
人
一
局

最
高
分
奬
、
以
分
奪
得
個
人
最
佳
局

的
亞
軍
，
實
在
難
能
可
貴
。

第
十
屆
政
府
部
門
三
人
隊
際
保
齡
球
聯

賽
經
已
展
開
，
今
届
保
齡
球
隊

除
了
原
有
的
同
事
繼
續
參
加
超
級
聯
賽
組
之

外
，
更
由
六
名
新
加
入
保
齡
球
隊
的
同
事
組

成
另
一
隊
，
參
加
冠
軍
聯
賽
組
比
賽
。
此
次

比
賽
對
新
入
隊
的
同
事
來
説
，
可
汲
取
寶
貴

的
比
賽
經
驗
和
鍛
鍊
，
希
望

H

後
的
比
賽
能

取
得
更
好
成
績
。

保
齡
球
隊
每
星
期
六
上
午
十
一
時
至
下

午
二
時
在
荃
灣
迪
高
保
齡
球
場
練
習
，
歡
迎

有
興
趣
的
同
事
參
加
。

香
港
海
關
武
術

學
會
在
今
年
月

H

，
於
海
關
高
級
官

員
會
所
內
舉
行
了
盛

大
的
成
立
暨
就
職
儀

式
。
営
晚
在
關
長
見

證
下
，
由
本
會
會
長

助
理
關
長
譚
耀
強
先

生
，
帶
領
一
眾
執
行

委
員
宣
誓
，
並
接
受

關
長
授
旗
。
更
榮

幸

能
邀
請
到
前
副
關
長

黃
秀
培
先
生
、
武
林

名
宿
劉
家
良
師
父
及

其
高
足
香
港
武
術
聯

會
副
會
長
冼
國
林
師
父
為
觀
禮
嘉
賓
。

在
關
長
頒
發
委
任
狀
後
，
便
由
本
會
正
副

主
席
、
執
行
委
員
及

敎
練
表
演
武
術
。
眾
人
精
湛
的
武
技
及
高
難
度
的
動
作
，
使
人
目
不

暇
給
。
最
後
，
儀
式
在
一
片
掌
聲
中
圓
滿
結
束
。
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幾
十
年
前
的
香
港
，
死
亡
率
最
高
的

是
傳
染
病
、
肺
結
核
、
營
養
不
良
等
。
隨

着
醫
學
科
技
H

益
進
步
，
環
境
衛
生
不
斷

改
善
，
這
些
疾
病
已
經
一
一
受
到
控
制
。

時
至
今
H

，
引
致
死
亡
的
主
要
殺
手
是
癌

症
、
心
臟
病
及
腦
血
管
病
，
而
瘢
症
更
是

多
年
來
雄
踞
香
港
第
一
號
殺
手
的
疾
病
。

癌
症
雖
然
可
怕
，
我
們
卻
不
用
因
此

而
對
它
產
生
恐
懽
及
畏
縮
，
反
之
，
我
們

更
加
要
提
高
對
癌
症
的
警
覺
性
，
積
極
預

防
，
及
早
察
覺
，
盡
快
接
受
適
當
的
治

療
，
以
保
障
我
們
的
健
康
。

大
部
分
癌
症
的
成
因
至
今
還
是
未
為

人
知
，
但
硏
究
顯
示
癌
症
的
形
成
與
我
們

H

常
的
生
活
習
慣
息
息
相
關
。
因
此
，
基
本
上
癌
症
是
可
以
預
防
的
。
實
行
健

康
生
活
模
式
，
積
極
地
把
自
己
的
健
康
操
縱
在
自
己
手
裏
，
這
樣
才
是
預
防
癌

症
最
有
效
的
方
法
，
亦
是
每
個
人
都
做
得
到
的
。

飲
食
方
面

進
食
大
量
動
物
脂
肪
，
但
過
少
的
纖
維
，
可
能
導
致
乳
癌
及
腸
癌
．
，
常
吃

醃
製
或
煙
燻
的
食
物
，
可
能
導
致
胃
癌
；
鼻
咽
癌
就
與
幼
年
時
開
始
嘗
食
咸
魚

有
關
。
蔬
果
及
穀
類
含
大
量
纖
維
素
．
，
新
鮮
蔬
菜
及
素
菜
類
食
物
含
有
胡
蘿
蔔

素
、
維
他
命
C

、

E

和
硒
等
，
這
些
營
養
素
有
抗
氧
化
功
能
，
可
防
止
細
胞
因

氧
化
而
產
生
異
變
。
因
此
，
應
該
多
吃
穀
類
及
新
鮮
蔬
果
．
，
既
可
令
食
餐
營
養

均
衡
，
又
可
防
癥
。

生
活
方
面

大
家
都
知
道
「
吸
煙
危
害
健
康
」
，
長
期
吸
煙
可
能
導
致
肺
癌
、
口
腔
癌
、

食
道
癌
、
喉
瘢
及
膀
胱
癌
。
醋
酒
則
可
引
致
肝
癌
。
此
外
，
作
息
和
進
食
要
定

時
，
工
作
要
有
計
劃
，
按
部
就
班
，
就
可
以
避
免
不
必
要
的
憂
慮
和
壓
力
。
處

事
應
抱
着
樂
觀
的
態
度
，
遇
有
困
難
，
應
與
家
人
、
朋
友
傾
訴
，
不
宜
以
煙
、

酒
麻
醉
自
己
。
要
記
着
生
活
缺
乏
規
律
可
以
影
響
個
人
身
體
健
康
，
因
而
減
低

對
疾
病
的
抵
抗
力
。
因
此
，
我
們
要
好
好
安
排
自
己
的
生
活
。

留
意
身
體
的
變
化

以
下
的
徵
狀
可
能
是
人
體
對
癌
病
發
出
警
報
信
號
的
表
現
：

·
大
小
便
習
慣
改
變
或
大
小
便
帶
血
·
'

．
某
些
身
體
部
位
(
如
皮
膚
丶
舌
丶
口
腔
丶
唇
等
)
出
現
經
久
不
癒
的
潰
瘍
；

．
身
體
器
官
(
如
胃
部
丶
腸
丶
陰
道
)
異
常
出
血
；

．
鼻
分
泌
或
痰
中
帶
血
、
經
久
不
癒
的
咳
嗽
或
聲
音
嘶
啞
．
＇

．
身
體
某
部
位
(
如
乳
房
丶
頸
丶
腹
等
)
出
現
腫
塊
；

．
食
慾
不
振
，
消
化
不
良
或
吞
嚥
困
難
．
＇

．
聽
覺
失
靈
而
同
時
感
到
耳
鳴
．
＇

．
痙
痣
出
現
明
顯
的
變
化
及
．
＇

·
體
煎
無
故
下
降
等
。

以
上
提
出
的
病
徵
，
不
一
定
表
示
患
上
癌
症
，
但
也
可
能
是
一
個
危
險
信

號
。
如
有
疑
間
，
切
勿
浪
費
寶
貴
的
時
間
，
或
作
多
餘
的
憂
慮
，
應
立
即
請
敎

醫
生
。
請
謹
記
，
對
付
瘤
症
的
正
確
態
度
應
是
「
及
早
診
斷
，
積
極
治
療
」
。

資
料
來
源
：
衛
生
署
中
央
健
康
敎
育
組

一
一＿

一
一

重

r
,

｀
·
·

有
一
個
年
輕
人
叫
阿
明
，
常
常
會
被
人
們
的
三
言
兩
語
激
杯
子
。
」
阿
明
頓
時
恍
然
大
悟
。

怒
，
甚
至
忍
不
住
大
發
雷
霆
，
有
一
次
，
他
又
被
氣
得
不
得

了
，
便
跑
去
找
一
位
長
輩
智
叔
訴
苦
。

智
叔
很
有
趣
，
他
沒
多
説
，
只
倒
給
阿
明
一
杯
水
，
之
後

又
倒
一
杓
鹽
巴
下
去
，
並
要
阿
明
嚐
一
口
，
他
一
喝
，
不
禁
叫

了
起
來
：
「
哎
呀
！
好
鹹
啊
！
」

智
叔
沒
有
多
説
話
，
只
是
笑
笑
的
帶
阿
明
來
到
湖
畔
，
同

樣
的
倒
了
一
杓
鹽
巴
到
湖
中
，
再
從
中
撈
起
一
小
杯
水
，
要
阿

明
再
嚐
一
口
，
並
間
他
説
.. 

「
這
次
會
覺
得
鹹
嗎
？
」
阿
明
回

答
：
「
不
會
啊
。
」

智
叔
接
著
説
：
「
湖
的
胸
襟
大
，
所
以
雖
被
倒
入
同
樣
的

鹽
分
，
但
很
快
就
被
稀
釋
了
＇
．
阿
明
仔
！
胸
襟
大
一
盟
，
那
些

小
事
情
就
不
會
影
響
到
你
的
生
活
。
人
，
要
做
湖
泊
，
不
要
做

後
記

如
果
你
的
胸
襟
只
有
「
杯
子
」
般
的
容
量
，
那
麼
這
些
事

情
、
説
話
絕
對
足
以
影
響
你
心
靈
、
情
緒
的
品
質
。
但
如
果
你

的
胸
襟
如
「
湖
泊
」
般
大
，
那
麼
這
些
事
情
、
説
話
很
快
就
會

被
你
稀
釋
，
根
本
影
響
不
了
你
。

生
活
中
的
一
些
小
事
，
或
別
人
的
一
句
話
，
能
對
你
產
生

多
大
的
殺
傷
力
，
取
決
於
你
的
胸
襟
、
格
局
、
氣
度
有
多
大
！

拓
寬
自
己
生
命
的
容
量
，
學
習
別
為
小
事
抓
狂
，
會
讓
您

的
人
緣
、
氣
質
，
乃
至
做
事
效
率
，
都
有
所
加
分
。
人
有
見
識

就
不
輕
易
發
怒
；
寬
恕
人
的
過
失
便
是
自
己
的
榮
耀
。

基
督
敎
家
庭
服
務
中
心

甚麼是正面思想？

正面思想有兩類，第一類是指樂天的及側

煎積極面的思維方式及取向。第二類是指多角度

的、理性的、及平衡正反面的思維方式及取向。

正面思想的作用

正面思想可減少壓力、抗衡抑鬱、逆境自

強、提升自信心及表現，亦有助建立健康而愉快

的人生。

調節思想的技巧

要培養正面思想，首先要認識自己的思想

模式，進而加以適當的調節。

辨識自己的負面思想模式

可透過感覺自己的情緒波動去捕捉自己的

負面思想模式，這些負面的思想模式包括：

．以偏蓋全

＊例如：由上司對一份工作不滿意推論上

司對他所有工作都不有滿意

．過份誇大

＊遇上困難時，將負面的情況或結果過份

誇大

·強加責任

＊將絕大部份問題都歸咎是自己的責任

．捨長取短

＊思想集中負面經驗，忽略正面的影響或

成果

．非黑即白

＊以一個極端的立場看每件事情，例如不

是「好」就是「壞」；不是「成功」就

是「失敗」

．自我責備

＊無論發生甚麼事，都歸咎是自己的問題

減少非理性思想的方法

反省自己的思維模式，學習建立一套較客

觀、實際和合乎事實的思想與信念的方法，包

括：

·驗証想法：驗証自己的想法是否與現實

相符

·其他想法：嘗試學習從不同的角度思考

間題

·薄餅啟示：假設面對的間題是一個大薄

餅，當中分開八等份；可嘗試間：自己

有多少份的責任？其餘的份數又是誰的

責任？

．取長捨短：回憶自己一些正面的經驗作

參照，加以總結及應用

正面的思想需要正面及積極的行動與經驗

去配合才可以發展及成長。發展正面生活經驗的

方法包括：

．多些去體驗生活中美好的事物，如欣賞

動聽的歌曲及美麗的風景

·多作反省、發掘及欣實自己的優鼬及長

處，改善自己不足之處

．注意時間管理，不作拖延，平 H作息有序

．開放自己，關心他人，在自己能力之內

幫助有需要的人

·透過閲讀及與人交往去了解不同的生活

經驗，擴闊視野及思考領域

·透過累積及總結成功經驗，去培養個人

的自信心

培養正面思考有助於對抗逆境及抗衡抑

鬱。

資料來源 ： 香港心理衛生會
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彼得｀謝謝你的部鬥超
常給我們生意，這只手

錶送給你，祝你生日快

樂 。

1 

-
屯
涿
令

主
元
齶

身為政府人員，一定要遵守

法規 ·不可以因工作關係接

受供應商的禮物 。

你對《防止賄賂條例》認識有多深？ （答案在本頁底）

政府人員可否在節 H 期間收受供應商送贈的禮品？

不可以，政府人員必須拒絕接受供應商送贈的禮

晶，以免被誤會在執行職務時有所偏私，或干犯

貪污罪行。

可以，因其他同事一直都有收受禮物。

政府部門的外勤人員在執行職務時，獲市民打賞五十

元以示慰勞，他可否接受？

可以，因為打賞只是一份心意，並無行賄意圖。

不可以，因為打賞屬《防止賄賂條例》中所指

「利益」的一種，凡接受利益，即屬違法。

政府人員如在代表所屬部門出席供應商的新春團拜

時，在抽獎活動中獲取名貴奬晶，他可否將之留為己

用？

不可以，政府人員在代表所屬部門出席公職活動

時得到的任何獎品，不屬他所有。他應該根據有

關《公務員事務規例》和公務員事務局通告的規

定作出申報，由部門首長決定如何處置該份奬

晶。

可以，因為這純粹是該名人員的運氣。

4 

廉政公署

政府人負遇到別人饋贈禮物時，必項嚴格遵守相關的法規，包括《防止賄賂條

例》、《公務員事務規例》，以及部門因應員工的工作性質制定的行為及紀津守則

或部門通告。

·《防止賄賂條例》第條規定，任何政府人員均不得索取或接受利益，作為濫用職

權的誘因、報酬或原因；而提供利益也屬違法。

·《防止賄賂條例》第條規定，政府人員若未得行政長官一般或特別許可，即使與

公職無關，也不得索取或接受任何利益。制定這條條文，不是為了干涉政府人員的

私生活，而是幫助他們遠離「糖衣陷阱或被收買的圈套」。要知道政府人員無意中

接受了他人的利益，便會欠下對方的人情，他H 便難以拒絕不正儲的請求，更甚者

會墮入貪污圈套。

·< 年接受利益（行政長官許可）公告》列明政府人員可以在甚麼情況下，獲一

般許可接受「受限制利益 J ，包括禮物（現金和實物）、折扣、貸款和旅費。任何人

員如欲在一般許可以外的情況下索取或接受受限制利

益，必須向部門首長徵求特別許可。

·公務員事務局通告 和

員收受利益方面有詳細指引。

號在政府人

Iii. 

．政府人員在執行職務時，如遇供應商送

贈禮物，便應盡快向部門首長或上司報

告，並採取適當行動。

政府人員應細閱上述相關法例和指引

的內容，並時刻保持廉潔的操守。我們以

為市民提供最佳服務為己任，市民認同我們

的服務，或者向我們説一聲「多謝」，已勝過

任何獎賞。

部
門
於
七
月
接
獲
警
務
處

一
封
謝
函
，
表
揚
見
習
關
員
黃

有
為
(
編
號
)
於
年

月

H

協
助
逮
捕
一
名
觸
犯

「
遊
蕩
而
導
致
他
人
合
理
地
擔
心

本
身
的
安
全
或
利
益
」
罪
行
的

人
士
時
所
作
出
的
卓
越
表
現
。

就
此
事
，
筆
者
特
意
採
訪
黃
有

為
(
亞
了
讓
他
親
述
這
次

事
件
。

「
那
天
我
剛
從
通
宵
更
下
班
，
途
經
尖
沙
咀
港
鐵
站
時
，
聽

到
一
名
女
途
人
在
呼
叫
，
同
時
又
聽
到
一
名
男
子
在
叫
喊
。
初
時

以
為
是
少
男
少
女
在
嬉
戲
，
但
再
仔
細
看
看
周
圍
，
發
現
穿
插
於

緩
緩
上
班
的
途
人
當
中
，
有
一
名
男
子
正
從
扶
手
電
梯
急
速
直
衝

下
來
。
剛
才
聽
到
的
應
該
不
是
嬉
戲
，
似
是
剛
有
事
故
發
生
。
」

身
手
靈
敏
的
亞
，
就
在
那
個
男
子
剛
巧
與
他
擦
身
而
過

之
際
，
以
雙
手
抓
住
那
男
子
的
背
囊
，
並
成
功
擒
住
他
，
那
名
男

子
隨
即
奮
力
反
抗
並
説
：
「
我
冇
影
佢
呀
，
唔
關
我
事
！
」

聽
到
他
這
樣
説
，
亞
更
覺
事
有
蹺
蹊
，
便
用
盡
力
氣
制

服
他
，
不
讓
他
逃
脱
。
説
到
這
時
，
亞
感
謝
學
堂
所
敎
導
的

自
衛
術
及
操
練
，
讓
他
有
信
心
以
有
效
的
武
力
去
制
服
那
名
男

子
。
他
續
説
，
約
十
多
秒
後
，
事
主
到
達
。
就
在
那
時
，
那
名
男

子
再
嘗
試
擺
脱
他
，
幸
好
得
另
一
途
人
的
協
助
，
他
們
以
兩
人
之

力
與
那
名
男
子
「
糾
纏
」
一
番
後
，
最
終
成
功
制
服
他
，
等
待
警

方
到
場
調
査
。

我
指
出
當
時
他
剛
下
班
回
家
，
卻
遇
上
這
種
事
情
，
並
非
人

人
都
會
守
望
相
助
施
以
援
手
，
亞
卻
説
：
「
遇
到
這
種
事

情
，
我
不
能
視
而
不
見
，
尤
其
是
作
為
一
名
執
法
人
員
，
更
應
盪

能
力
提
供
協
助
．
，
但
亦
不
能
只
顧
幫
人
而
不
理
會
自
身
的
安
全
，

正
如
進
行
一
些
執
法
行
動
，
應
先
衡
量
周
遭
環
境
是
否
安
全
，
自

己
的
能
力
是
否
足
以
應
付
，
再
施
以
行
動
或
援
手
，
這
才
最
有

效
。
」亞

還
未
曾
於
調
査
職
位
工
作
，
這
次
卻
有
機
會
與
疑
犯

正
面
交
鋒
，
他
有
感
而
發
地
説
道
：
「
原
來
犯
人
掙
扎
的
時
候
，

會
不
顫
一
切
地
反
抗
，
其
力
量
可
以
甚
為
驚
人
。
想
不
到
我
要
用

這
麼
多
力
氣
才
能
成
功
逮
捕
他
，
敎
我
深
深
體
會
到
前
線
人
員
在

拘
捕
疑
犯
時
的
危
險
程
度
，
以
及
所
需
要
付
出
的
體
力
是
相
當

大
。
」事

後
，
亞
雖
然
擦
傷
了
手
腳
，
但
看
到
事
主
因
他
的
幫

助
而
能
夠
指
證
疑
犯
的
不
當
行
為
，
他
為
此
感
到
自
豪
，
並
替
事

主
感
到
欣
喜
。
亞
這
見
義
勇
為
的
表
現
，
不
但
為
部
門
在
市

民
心
中
建
立
正
面
的
形
象
，
更
體
現
了
助
人
為
本
的
道
理
。

訪
問
·
·
督
察

李
寶
枝

（答案：
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2852 3375

2815 3558
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parry_yk_wu@customs.gov.hk
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1. scape a. cow

2. cash b. rat

3. rug c. goat 

: 1c, 2a, 3b

今生 推農健原生活及員工誠信工作小組出版 二0O八年十－月號第十二頁謚·已

昀爨噁邑
問 ： 《接受利益公告》規定公務員在某些情況下接受一些禮物或某

些利益，例如下屬致送的結婚禮物，需要申請批准，而這些情況在 H 常

生活也會發生，這是否太嚴厲和苛刻？

答 ： 《接受利益公告》是為了執行《防止賄賂條例》第條而頒布，

目的是作出平衡，一方面要保持公務員隊伍高度誠信，另一方面亦提供

一個架構，讓公務員可享有一般市民的權利，在私人生活的層面上索

取和接受利益時不至於受到過分限制。

根據第條的條文，凡未經許可而接受利益，即構成刑事罪行。

控方毋須證明有貪污動機。第條背後的精神是要避免公務員因初時

貪取一些小恩小惠而誤墮「糖衣陷阱」。這背後的精神和原則必須得以

維護，以確保政府保持廉潔和有效率。

為減低第3條對公務員作為普通市民的私人生活造成的影響，以及

避免無心的違規行為，當局制定了《接受利益公告》 。該公告讓公務員可

根據一般許可接受四項受限制類別即禮物、折扣、貸款及旅費以外的利

益。至於受限制的利益，在某些情況下，公務員亦可以接受，例如私交

友好贈送的結婚禮物、一些同時提供給非公務員人士的商業折扣等。

在其他情況下，公務員須取得特別許可，方可接受受限制的利

益。《接受利益公告》亦載列公務員應向哪些授權當局徵求特別許

可。

海
關
的
工
作
範
圍
及
所
執
行
的
法
例
相

當
廣
泛
，
侮
天
前
線
同
事
都
要
應
付
繁
重
的

工
作
，
很
多
時
候
同
事
有
機
會
接
觸
一
些
機

密
資
料
，
例
如
執
法
行
動
的
消
息
。
在
處
理

有
關
資
料
時
，
我
們
必
須
加
倍
小
心
，
因
為

洩
露
執
法
行
動
的
消
息
不
單
可
構
成
刑
事
罪

行
或
違
纪
行
為
，
對
有
關
執
法
行
動
亦
造
成

嚴
重
影
響
。

執
法
行
動
定
義
相
當
廣
泛
，
包
括
調
査

科
系
的
H

常
執
法
行
動
及
突
擊
檢
査
廠
房

等
。
除
了
執
法
行
動
外
，
內
部
指
引
亦
屬
於

機
密
資
料
。
試
想
想
，
有
時
無
意
的
脱
口
，

使
某
些
資
料
不
經
意
地
外
洩
，
輾
轉
落
入
某

些
人
士
手
中
。
若
然
不
法
分
子
得
知
我
們
執

法
行
動
的
一
些
資
料
或
某
些
內
部
指
引
，
身

案
例

誠信信箱解答大家有關《晶行及紀律守

則》以及員工誠信的提問。來信可寄往《海柏》

編輯部。信箱提供的答案，只供同事參考。至

於實際的規定，一切當以《晶行及紀律守則》丶

公務員事務局或部門發出的通告為準。

為
前
線
執
法
人
員
的
你
，
在
行
動
上
會
否
受

到
影
響
？
執
法
時
會
否
受
到
不
必
要
的
阻

擾
？
你
的
人
身
安
全
會
否
受
到
威
脅
？

身
為
專
業
的
執
法
人
員
，
我
們
應
時
刻

保
持
瞽
覺
，
小
心
處
理
以
避
免
機
密
的
資
料

外
洩
。．

一
名
海
關
人
員
向
一
名
戒
衣
廠
商
提

俁
海
關
人
員
值
勒
的
消
息
，
以
協
助
該
名
廠

商
運
送
未
報
關
的
紡
織
品
往
內
地
，
結
果
被

廉
政
公
署
拘
控
，
被
判
入
獄
個
月
。

．
一
名
海
關
人
員
向
一
間
售
賈
盜
版
光

碟
商
店
的
經
聲
者
，
預
先
适
露
海
關
掃
蕩
行

動
的
消
息
，
結
果
被
廉
政
公
署
拘
控
。

為
了
使
海
柏
內
容
更
豐
富
，
更
多

同
事
能
參
與
其
中
，
我
們
歡
迎
各
位
踴

躍
投
稿
，
與
大
家
分

享
您
的
學
習
體

會
、
工
作
心
得
．
，
以
至
待
人
接
物
、
處

世
之
道
等
。
同
事
投
稿
請
以
文
字
筆

錄
，
並
連
同
有
關
相
片
，
寄
往
部
隊
行

政
科
高
級
督
察
胡
仁
傑
收
或
發
電
郵
至。

同
事

亦
可
直
接
聯
絡
高
級
督
察
胡
仁
傑
，
安

排
編
輯
委
員
會
記
者
為
你
代
為
筆
錄
。

所
有
文
章
只
代
表
筆
者
個
人
意
見
，
並

不
代
表
本
部
門
立
場
。
同
事
應
確
保
所

投
文
章
為
自
行
創
作
及
未
經
刊
登
，
並

且
不
涉
及
任
何
抄
襲
、
改
寫
或
侵
犯
他

人
版
權
的
成
份
。
海
柏
編
輯
委
員
會
保

留
刊
登
與
否
的
最
終
決
定
權
。

狄
迎
投
稿

編輯：李漢文

編輯委員：區而俊、張惠雯、蔣依莉、趙穎琦、許劍、簡潔嫦丶

江燕妮丶鄺耀慶、李振東、李寶枝、文敬歡、孫志傑、

曾凱婷、胡仁傑

霞話號碼：

椿真號碼：

地址：香港香港中環統一碼頭道

遁郵池址：

下期截稿n 擱：二零零八年十二月三十一 H

號海港政府大樓 樓部隊行政科
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篦
上一次與大家分享過一些英文口語之後，大家有否加以利用來勸顳 ' 

朋友別再 '`stand you up" （爽約）呢？其實，我們生活中的很多事物， 1 
都經常被借用成為 H常的用語，例如動物就是被借用得甚為普遍的類別。 1 

"It rains cats and dogs" 就利用貓和狗來形容沱大雨； `` someone s cat s f 
paw" 就用貓爪來形容為某些人的「爪牙或傀儡」` `a , 

除以上例子之外，其實還有其他不少與動物有關的用語。以下是我為大家預 ＇
備的串連遊戲，不如大家試試把以下三個與動物有關的英文用詞配對，並推測它 ' 

們的意思吧！ ' 

答案為

Scapegoat意指代罪羔羊．

例： '̀Peter is the..s..cap..e.gn. in this incident." （彼得是這事件中

的代罪羔羊。）

'

「

I

.

一－一－一言一

Cash cow可解作搖錢樹或生財工具。

例： '̀ Cosmetics are the.c..ash......c. of this company." （化妝 `I 
三的；」三［＼a［亡之一at hom,（大衛家中

大家以後不妨多留意其他與生活有關的例子，或許會在當中發現與各種

事物相關的有趣用語呢。

• 一1一＝一

- 




