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紅斑狼瘡症是免疫系統失調引致的炎症，可以攻擊⾝體任何⼀個器官，
當時譚 授⾒證了該女患者病發時疼痛難耐的苦況，連⽇常⽣活都受到
嚴重影響，無法⾃理。這令譚 授深深體會到風濕科疾病的可怕，更令
她決⼼⽇後投⾝風濕科，希望透過運⽤⾃⼰的醫學知識和探究精神，為
風濕病患者帶來更理想的治療和復康的新希望。
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ꕭ姘೮ࣁ磧犵࿜ଘ牧犢㮉ڊ匍ᤅᓕ෌璸坌肞ఘ丆䘣麁ጱ穉ֺ阑斃靦牧ᗡ
ఋஞᤅᓕ綧የጱ觓檺괡ࢩᘒ褔犵牐挹踙ദٌ݊㿁褧ڥአ᩻肨ူ䲒礚ఋᘏ
ጱ毮蟂㵕脁ํ䷱ํڊ匍෌璸牧舙咳匍෌璸ጱ扖牧疰դ蔭ఋᘏఋӤஞᤅᓕ
የጱ觓檺穉ٌ犢ݶ请Ոॊṛڊ皃狝牐

ꔣ����ଙ牧芛踙ദࣁ麃Ղꖮ犢ጱ
Ꮈ绗㿁褧糷㾴疑ᑀ䋊ದ蔩ꕝ玎ૡ
֢旰لਰ毈咳㾴疑ᑀ䋊ದ蔩蝱ྍ
ꕝԫᒵꕝ�ፘᇆኧݑ我ᘏ൉׀�
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盄ग़Ո蝍ꔴૡ֢ꖮኞၚጱଘᤍ牧藨傶ૡ֢ꖮኞၚ䛑扗ړ樄牧獋ᘏಅꖴ
ጱ䦒樌阑䛑扗ᥝଘ璂牐ᘒྯ蝪؃๗ๅᥝ哴ఘሻ䰐硯渃ஞఘ牧犥ଘᤍૡ
֢Ӿ癲㬵ጱ舚䘇牐֕䌘芛踙ദᘒ᥺牧ૡ֢疰ฎሻ䰐牧ሻ䰐疰ฎૡ
֢牐̿吚֦ꕰྋ公䙄֦ጱૡ֢䦒牧傶綍꘸ᥝ玟ړૡ֢ꖮኞၚ牧಩獋ᘏ
ଘᤍޫ"̀芛踙ദํ蝡圵ꗝꕍጱꔍଶฎࢩ傶犢䌘ྋࣁℂԪጱᎸ绗ૡ֢窼
眤岉蚕牧ࢩᘒꖥ䄪笕ํ公抁瑿݄ಭ獈牧ℂӾ糷괔盠䰐޾笕᪃眤牐ֵܨ
ٌ蠴䋊Ꮈ绗ጱ螂纷笤裾ᘒӬ臒衟牧֕犢阑괡ꔣ吚Ӿ疨ತՁݑጱ蟂ղ牧
ֺইꖮᎸ绗㿁褧ݻ֢ݳ茐ፓ䰤ۘێ蝱咳ጱ螂纷牐ྋࢩ傶犢䌘ૡ֢ش
笕公抁牧ಅ犥犋襑ᥝ䌔ૡ֢޾ኞၚ玟ړ괔ॡႴ༩牧ݍᘒࣁ獋ᘏԏӾՁ
堞Ӿ䰐蚕牐犢ꖘ拣牧Ոኞ䷱ํӞ䰬䩚ᥜꖥ䄪穉盠䰐ૡ֢㬵괔ଛᐰ牧ݑ
舙ꖥ䄪ℂԪӞղᛔ૩ࡅ䙄ጱૡ֢牧ฎӞ圵ᐰ䶷牐

脒ӥ蠴ኞᤣ牧芛踙ദԨՈጱܦ虡婦ฎ盄睞괔ՁݑՈኞ牧ܻ㬵ꖮ犢ኧ̿
ኞꔱ̀ಅ覿ఉڊ㬵ጱՈኞꔍଶํ橕牐ꗜ蠴䦒牧犢䌘ኞꔱ૪ํ盄窼괒ጱ
௏ᘍ牐犢藨傶牧吚౯㮉㬵ک蝡Ӯኴ牧ྍݻꔱ犜ጱ螂纷犖ݶ䦒樄ত牧ᘒ౯
㮉阑犋Ꭳ螇֜䦒ኞ޸괡奾๳牐ᮎ꘸牧౯㮉䛑ই֜፡இՈኞޫ"

芛踙ദ藳ک犢ጱՈኞ߽䋊�̿ኞݢ޸ꖥกॠ疰괡奰奾牧ᥝၚঅྯӞॠ牐
ॡग़犋ํ޸Ӟॠ牐̀䷱梊牧碪ꕍኞྯݑ吚ӥ牧哴ఘՁࣁྌ牧౯괡ၚࢩ
嘦ਧ௔牧౯㮉䛑಩ൎၚঅྯӞॠ牧Ձݑᛔ૩ࡅ稭狶ጱԪఘ牐蝡䰬ጱ扖牧
牧౯㮉阑괡眤憽篷ఄ牐ڰ奾๳ᮎ޸ኞֵܨ

櫒ꕍ芛踙ദૡ֢盜繓牧֕ྯེڊଅل樄ၚ㵕婦ฎᔜᐟ霟霟牏ش笕ၚێ牧
盄櫞ፘמ縄ڹ蝡֖̿ࣳካ݄̀ଙ㴄̿ጭ̀م牐㺔݊芛踙ദכ೮ଙ斕؋
皐ጱᑃ藔牧犢ᒞ抋物̿चࢩฎӞ㮆ࢩᔰ牧౯ጱྮꗖԜ܈ग़䵇䦒ጱ毣誧
犖猟౯匍ࣁᮎ꘸策ੂ牐̀ݢฎ牧犢藨傶Ӟ㮆Ոݝᥝํᛔמ牧篷抷꘨᯿
ग़靦౲Բਥই֜牧犖ݢ犥ํٌ諆ێ牐

吚藳ک芛踙ദૡ֢犥क़ጱኞၚ䦒牧犢蔭ᐏᇙ獨Ձྯݑภ縌ڹ괚ੜ䦒ጱ
̿0H 7LPH̀牧괡አ㬵፡፡괝牧ꖞꖞᶪ䰐牧௏ᘍӞӥ牧䌃֢Ӟӥ牧犋
क़ኴ詭䣁牐̿-XVW�HQMR\�WKH�PRPHQW�WR�EH�E\�P\VHOI�̀ዖዩ๚咳ኞݑ
癩ૡ֢牧犢ጱ̿0Hڊ牧芛踙ദ犋䦒ᥝڹ 7LPH̀蝢ଉฎࣁ汜秚Ӥ牧犥
क़瑿樄괡஍ು绚蝣吚瑿玡ᇔ記ጱ䦒狡牧蝡Զ̿0Hࣁ݊ 7LPH̀᮷ฎ芛
踙ദ盄Ձݑጱ䦒ط牐

芛踙ദฎӞ㮆ᛔ஌݊睞괔ᓕቘ䦒樌ጱՈ牐犢藨傶蝡Զᇙ搡᮷ฎℂ肜ॊ
൉ݍ괝ᴺጱੀਾ懺娞괔㬵ጱ牐̿ੀਾ䋊໊懺娞괔盄অ牧犤֦憽괔ኞ޸
ฎݢ犥ํVWUXFWXUH牧ᘒ֦ݢ犥GHVLJQ֦ᛔ૩ጱVWUXFWXUH牦̀ꕭک犡ॠ
牧犢Ֆꖥכ೮ྯจ๗ํԲॠ෱Ӥم䦒܎蚏ଥ狶螀㵕ń᪒ྍ牐̿吚ଙฎ
ᤩ蝁ጱ牧匍ࣁฎᛔ氎ጱ牐̀犢ᒞ茐抋牐

ᴻԧℂԪᎸ绗ૡ֢क़牧芛踙
ദ阑괡犥䋊ᘏ蛪ղڊଅ犋ݶ
拻ଷ牧ݻꖞ唰拻薹胑ጣጱ౮݊ࢩလ咅ොဩ��ፘᇆኧݑ我ᘏ൉׀���ݦ�

芛踙ദীী螇㬵犢ጱ౮裾ꖤว牏ૡ
֢讨ᄆ牏㮆Ո雰অ݊Ոኞꔍଶ�ૢ�

挹踙ദٌ޾㿁褧揗揣ᓕቘጱ굉჈Ӿ෈य़䋊觓倀የᎸ绗Ӿஞࣁ����
ଙꔭ糷㫎ॡಯ觓倀የ肥ፑ�$3/$5�Ꮈ绗牏璢懺޾ఋᘏ虁ቘ᩼ܓӾஞ
ꕝ�&HQWUH�RI�([FHOOHQFH�$ZDUG��ૢ��牐挹踙ദ糷稨窓ಯ觓倀የ肥
ፑ�(8/$5�毈咳ଙଶꔭꗛ괡㹓य़ꕝ��ݦ���ፘᇆኧݑ我ᘏ൉׀�

礬硁Ꮈ绗౮ຎ牧挹踙ദٌ݊㿁褧౮ۑತ܈کग़ݷఋᘏጱᤅ
ᓕڊ匍෌璸牧ꔣ蚤蝱လ咅஍牧౮ۑ೤ꔟ܈ग़ꔧ̿Ո̀޸牐ٌӾ
Ӟݷ夹��ग़䵇ጱఋᘏ妿䲒礚஍牧咳匍ํӣꔧஞ膇ᤅᓕڊ匍礡लጱఘ
丆牧֕犢ᒌꕍਠ獊๚ํ靍憽牦挹踙ദ୵਻ྌఘ丆糠ইஞݗ䟑茐Ӟ㮆ꘊ䦒
᮷괡粁篂ጱ̿懯䦒篂䕃̀牐ꘊ஍牧扗ݷఋᘏᤩ缏ܨਞ矎矑̿ݑ蝢ူ՚̀ಋ
蔩牧̿懯䦒篂䕃̀괔犥ᤩਞ獊瞥ᴻ牐蝚螂蝡Զ䲒礚牧挹踙ദ瞲蠴ኞݢ犥哴
෱Օ獈牧仂犵ఋᘏጱ咳箪ࢩৼ࿜ଘ牧֢ڊ螕獥လ咅牧仂犵犢㮉ఋӤஞᤅᓕ
綧የጱ秚괡牐

挹踙ദݡ㾖牧舙咳匍ํ橕℄脵ዳᒵఘ丆牧܉苭犋ᥝധ犥斕ஞ牧䔶盚ዳ༩牧
ই橕℄脵ዳᒵఘ丆૪೮ꖘ獋จ๗牧䛑扗哴෱ꔴ蠴牐

挹踙ദኧ����ଙکশ凟ේꗖሴ蠴ᴺ砾犨䋿聜蠴ኞ牧ᤈ蠴ᛗ犡矑蜱ӣ܈斉牧
괟蝽憎盄ग़䢐ํ毇䔶渝பጱየՈ牐甇藨傶ꖥ䄪蠴လ犢㮉牧犤犢㮉᯿螂ꔢኞ牧
䌘甇㬵抋犖ᓒฎӞ圵ᐰ䶷牐

甇䛂蝄牧괟ํӞݷఋํ䔶ꕭ௔ᚊ༚箪ጱጱॊݪ秚ݻ甇ꔴ戡牐吚䦒ጱॊݪ秚
ጱ毮蟂ૄ姴ᛗ犋ꖥꘊ఺ၚ㵕牧ࣁ洠洦䦒஠襑旉㵕碉㮆蛪꘨಍ꖥ靍፡㯎椷牧
阑ࢩ裾䦒樌ࣖ茐牧犤犢脸༚ړ܈ዢዳ牧瑥᯿୽段ૡ֢݊෭ଉኞၚ牐扗ݪ秚
ኧꔣ篷ဩ揗砾ྯ㮆์Ӟ苭زጱ蠴ꗇ揲牧ࢩྌ懯㴟虋搚ጱॊ牐挹踙ദ괔盿犢
ጱࢯह஍牧究ਧ螩抬犢౮傶屷ଥᎸ绗䌘虡牧㷢ےꗇᇔᎸ绗懯㴟牧ֵ犢ጱ蠴
ꗇ揲糷괔仂ع牐磧奰牧扗ݪ秚괔犥כኸ犢ጱኞ揘ૡٍ牧皐괕஍阑ݢ犥᯿඙
硲䮣牐

挹踙ദ眤᥺ᛔ૩ࣁየՈ蛪Ӥ犖ํ괔茐牧괟ํӞݷఋํ夺෌糍緄ዩ牧ଙ夹
��ग़䵇ጱ穇ॊݻ甇ꔴ戡牐扗穇የՈየ咳஍०ก牧֕甇㶴䷱ํࢩྌᘒ硯䬤ᛔ૩
牧ๅ౮傶緹Ոೲꔘ䒍牧ᛔێๅኞ牧犥ྋᶎ݊坌禅ጱꔍଶኞၚ牐ٌ஍甇מॲ
ԧचꕱ踙牧㪔ꖮਮՈړՁᛔ૩ጱ妿稲牧౮ࣁۑኞ޸Ӿ᯿ꔢڊ咳牐ꖥ䄪憎挨
የՈ蚎ڊ䘣綧褞襽牧ၚڊᒫԫՈኞ牧挹踙ദ傶ྌ眤ک覍ଉἩ膚޾眤㵕牐

橕℄箪ጱ஍螣ዩ牧ํݢꖥ疩ꖬ橕℄࿞ԋ虋୵牧ఘ丆綍ᛗ犋ꖥ蝖旉牐挹踙ദ
㿁褧蜱ଙ咳匍蝚螂ṛ薹猟굆脲䥁괒矊矟䲒礚ಋ瞲橕℄֖ꖙ݊敟℀奲婻ٌ޾
狈蓇纷ଶ牧ݢ犥ࣁ斃෱๗ړ蜣ڊฎߺӞ圵箪ዩ牧ℂᘒ֢ڊ戡လ݊አꗇ牧仂
犵箪ዩ䘣麁ጱ秚괡牐礬硁犥ஃጱየֺ牧የՈጱ橕℄舙૪ݑ狈䠔ฎ櫞犥ਠ獊
괕ܻጱ牐挹踙ദጱ㿁褧Ꮈ绗螀አݱ圵蠴䋊㰽瑊哴෱䥁ዩ牧ٚ蟴犥ኞᇔ蕣鹲
Ӟਧ纷ଶጱ狕愆牐㿁褧礬硁Ꮈ绗౮ຎک螕ꗇᇔ牧犤የՈጱಋ瞲橕℄괔ݳ݊
牧೮ꖘ介手㪔薪靍የՈጱݑ䠔橕℄牧犥嘦藨လ咅ጱ౮硳牧裾螐૶磭ఋᘏጱ
犥ਠ獊괕ܻ牐ݢ℄䠔橕ݑ

挹踙ദࣁ����ଙꔭ糷稨窓ಯ觓倀የ肥ፑ�(8/$5�毈咳ଙଶꔭꗛ괡㹓य़ꕝ牧ฎ
ꕝ殻౮缏犥㬵Ḓ֖稨聅㾴疑犥क़ጱ괔ꕝ䋊ᘏ牧ݢ憎挹踙ദꔣ㾴ꘉ樌Ձ揗ፐ
牐挹踙ദ瞲๚㬵괡媣ꖘ蝱ᤈ屷ଥᎸ绗݊踙᩼ܓ觓倀ᑀ覿ऒӤጱ౮疰ࣁ牧ݷ
䋊ૡ֢牧ꔜ䌃蠴䋊抷෈牧ꖮ㾴ꘉ݊㫎ॡ玟ጱ觓倀ᑀ蠴ኞԻꔷ牧ړՁໜֺ݊
Ꮈ绗౮ຎ牧犥݊媣ꖘ傶Ӿ෈य़䋊蠴䋊ᴺ懺娞ꔢӞդጱ觓倀ᑀ蠴ኞ牐芛踙ദဳړ܈᯿㰽蔭݊蔬茐牧蝡

ྋྋݍ碸犢䌘㮆Ոޱߝጱ蝍ꔴ��ݦ�

芛踙ദጱ旰لਰ獉ٌӾӞफ℃
Ӥ䟑茐Ӟଏ癨ࣳ向֢牧瑿Ӥ硯
茐Ӟݣ痀ꔣ犢ᆿꗖጱ಑ਁ秚牧
哴氥犢ጱ݊ޱߝఘ睲�ૢ�
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挹踙ദ阑ݻ౯㮉ړՁ甇ጱ؋皐ஞ괔牧甇蔭ᐏ磧̿ꖜॺ̀
ጱොဩ疰ฎ磧ํ硳物֢௳ਧ䦒牏כ೮ش᪃ጱ縌፦޾螕
ᰁጱ螀㵕牧㪔ᥝဳ఺觶觬牧螨ع蝱觬ӞԶ胅腞̿޾᯿
क़牧ݚጱ觬ᇔ牧犥仂犵蛪꘨奞胨咳箪ጱ秚괡牐̀ޱݗ
甇ๅ瞲ޕڊ簔괡犤꘨獉ӞԶᢓጮ݊銇ҁ蠏ᔰ҂叨ኞ虋
麁牧犤عዖ羬妞०ꗙ牧ํ秚괡୚咳觓倀የ牐甇݈୵਻
ᛔ૩ጱኞၚݢꖥ穉夵஌蟂褧ๅํ夵஌牐ኧꔣ෭ଉૡ֢
覍ଉ耆盜牧甇괡ࣁ෱Ӥ�䦒܎蚏ଥ牧ꔣӤ紑ڹ褂ꗜࡅ
稭ጱ괝罕޾᪒ྍ夹܎ੜ䦒牧虏蛪ஞ괔犥硯渃牐甇聜䙼
ꔣภӤ夹��䦒縌憽牧犤蛪꘨糷괔᪃䄪ጱջ௳牐ইේ憒
஌ጱኞၚ牧虏甇ݢ犥䦒כڰ೮蛪ஞ؋皐݊ᔜشێည牧
犥䛑՞矑ӥ㬵Ӟॠጱૡ֢牐

䌃䌕䳱ฎ芛踙ദݚӞ㮆̿ꘊ翣̀ጱ奾ຎ牐ꔣ����ଙ牧芛踙ദ矑ݑ຤䁭
記我㺔஍牧ᤩ螩抬傶ٌ䁭ᒍ䌃䌕䳱牧犢ܻݝض಑ᓒ手䌃皃ᓤ牧抑ᎣӞ䌃
Ձ牧ইຎ犢䷱ํ䌃෈ᒍ牧盄ग़௏姘݊盢毣ړ㮆ଙ毣牐芛踙ദم܈䌃ԧ׎
᮷괡ꘊ䦒樌ꔷ蝥牪蝚螂䌃֢牧犢ጱ妿稲݊眤ݑ᮷괔犥ਂכӥ㬵牐

ꗜᑀ䋊݈괡䌃෈ᒍጱՈ犋ग़牧֢傶蠴䋊稗শጱ芛踙ദಅ䌃ጱ෈ᒍ綍ٍ
୽段ێ牐芛踙ദጱ䌕䳱氂๭掘੄鹢ာ牧蚤ꘊ犢ጱ執ꗦ牧ꗜᘏݢԧ薹ک
蝡֖蠴䋊䌕疑ग़露ग़୸ጱኞၚ޾犢ํᤅํᙂጱӞᶎ牐

芛踙ദ蜱㬵ٌࣁ䌕䳱犋䦒䌃کዖఘӥጱ굉჈牐犋妿犋憽牧굉჈૱࿆૪ࣁ
ዖఘӥኞၚԧ᩻螂Ӟଙ܎ጱ䦒樌牧ꔢ٢የྰ阑ڊ匍ԧ犋ݶ虋圵牧㺔݊芛
踙ദ䌘矑圵ዖ舏ጱ፡ဩ牧犢ྺ犋糠虧螇�̿ਞ獊㪔覍妞懯괚ਁ牧ᘒฎ㮆Ո
ꗷ䢔牧֦ꗷ䢔ဳ疤ዖ舏牧疰ꖥ괔ک蝡ղਞ獊牐̀芛踙ദ૪矑圵ዖ舏牧犢
藨傶૱࿆阑䛑扗矑圵ዖ舏牐櫒ꕍዖ舏㪔犋ꖥጯړጯ毆ᴠ眤ວ咳ኞ牧֕㶴
ꖥํ硳褔犵眤ວ஍ڊ匍瑥᯿㬫咳ዩ޾ꔱ犜ጱ秚괡牐�

芛踙ദ矑ݑ��ၹຣ!!ጱ懿ᘏ䟖我
挹踙ദ瞲匍䦒Ḓᥝ൉ṛ๜瑿矑圵ሲ牧螈ꖬํ硳ጱᗭ꘨عዖ牧犥毆
ᴠዖఘݍ䕃牧螨ع๜჈蠴咅羬妞᩻ڊ揗艰牧಍ํ秚괡虏૱࿆蝛ྍ
괕犥ஃጱኞၚࢧ

挹踙ദꖮ甇ጱӢॢ޾獋
�ᆙݳ㱾ৼݷ �ፘᇆኧݑ
我ᘏ൉׀�

吚㺔ک挹踙ദጱ౮ۑᑃ藔ฎ綍꘸䦒牧甇拹圸Ӟꕭ犥㬵᮷䷱ํॡग़懯㴟牧ݝ
ฎ殼䛑ᛔ૩ጱ獉ஞᘒᤈ牧כ೮䌘Ӯኴጱঅ॰޾矐绗ᔜᐟ牐甇ጱՈኞ໒᥺ฎ
,̿�GR�WKH�EHVW��*RG�ZLOO�GR�WKH�UHVẀ牐ํचꕱ踙מիጱ甇蔭ᐏᛔ૩妿ଉ睲茐
眤௮ጱஞ牧ই吚ଙ㷢ꖮ̿'LUW\�7HDP̀ૡ֢牧ک匍ࣁ౮傶觓倀ᑀԆᓕ牧ᛔ૩
Ӟ獥ԪఘᛔํӤଂጱਞ矎牐מᘒ傶牧ፘێฎ哴ݝ

Ӯ夵ዖఘ吚ڹ牧૱࿆क़ڊ殾ᥝ֫ಀݗᗛ牧෭ଉኞၚय़ݑ୽段牐挹踙ദ蔭ᐏᛔ૩
૪妿矑圵ዖ舏牧ᘒᐒ괡य़唰犖䛑扗鹢ာ矑圵ዖ舏牧犥螈ꖬᗭ꘨عዖ牧蝡಍ฎ磧
ํ硳䌘ಯየྰጱොဩ牐匍䦒๜瑿ጱ獋ྃዖ舏᮷ํ犋靦괚硁ඪ೮ٌਞ獊௔޾硳አ
牧綍ᛗ䌘虋圵የྰ阑ํ硳牧ํݝ襉จ㮆ໜฎࣁ矑圵஍ڊ匍瑥᯿螂硵ఘ丆牧蝡氥
ᐏ๜჈ጱ獋ྃዖ舏璂ਞ獊ํ硳牐甇蔭ᐏ匍䦒Ḓᥝ൉ṛᐒ玟矑圵ሲ牧犥毆ᴠዖఘݍ
䕃牧螨ع๜჈蠴咅羬妞᩻ڊ揗艰牧蝡䰬಍ํ秚괡虏૱࿆蝛ྍࢧ괕犥ஃጱኞၚ牐
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犢ٌڊꘊ翣牧݈֕፡괔޾我㺔Ӿ牧執ᘏ咳憽芛踙ദ狶Ԫ犲ฎ盄ꘊ఺ࣁ
䋿盄Ⴔ༩ᛔ૩ጱፓ䰤݊ොݻ牧Ӟྍ݈Ӟྍڹݻ蚎牧玲괔Ӟ殻݈Ӟ殻౮
疰牐

犢ړՁᛔ૩ꔣ����ଙࣁᑀ䋊瑼獺缏चࢩ介手ݪلጱ妿涢牐吚ଙ犢襑ᥝ
疨ತ຤㮆चࢩ狶Ꮈ绗牧㪔మݢک犥ࣁᤅ႖Ӿ疨ತ扗㮆चࢩ牧吚䦒犢Ꭳ
螇Ӟ֖๏݋ྋࣁ狶ᤅ႖'1$ጱᎸ绗ૡ֢牧׎螩抬犢Ӟ֢ݳݶ牐ٌ஍ጱ
ፘ橕Ꮈ绗玲괔౮ຎ牧芛踙ദ૶磭ݢ犥傶ᐒ괡൉׀चࢩ介手๐率牧ࢩᘒ
叨ኞԧ獺缏चࢩ介手ݪلጱ盢毣牐吚䦒݋Ո૪樄缏ԧᛔ૩ጱݪل牧芛踙
ദ׎಩ൎ蝡㮆秚蝽牧׵አԧ݋Ոጱݪل戔㯪牧傶ᛔ૩褔犵౮๜牧ݶ䦒
阑傶ጣዩየՈ൉׀ਞ獊盠蝧ጱचࢩ介手๐率牧蠴ኞ㮉ݢ׎礬硁介手奾
ຎ傶ጣዩየՈ硈懪ݳ螕݊ᔜ伛ጱ蠴咅ොໜ牧൉ṛ䜗㵛䘣綧ጱ秚괡牐
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5海柏 z ⼆零⼆⼀年⼗⽉號 z 第四⼗⼀期

傶׏蝱ݶԪ㮉ᛔ䋊牏԰㵕ꖮԻꔷ牧蟂槹෱ڹ傶ၹ橕婦蟂य़괣ᛔ䋊괿რӾஞ
蝱ᤈ㱢麁ૡ纷牐ፓํڹ橕ૡ纷૪य़ꖬਠ౮牧蟂槹䌔ࢩ䛑ዖఘఘ丆牧螕䦒ل
૲Ӿஞጱ樄硯෭๗݊ፘ橕奞℄牐

㱢麁ૡ纷ӥ牧蟂槹蝚螂᯿ꔢ憒㴟݊硬ꗰ绚樌牧䌔ܻ๜㻌Ӟአꗯጱᛔ䋊괿ࣁ
რӾஞၚ麁౮傶ग़አꗯ绚樌�۱ೡ犥ӥԲय़ᇙᜋ玟ऒ�牧ݶ䦒ᣟ獈&RQQHFWLYLW\�
�蝫媒�牏&UHDWLYLW\� �獺఺�牏&RPSDWLELOLW\� �ᣟ޾�ݳ&ROODERUDWLRQ� &�ጱ�֢ݳ�
禊盢زᔰ牧萞ྌἩ玎ݶԪԏ樌ጱ԰㵕ꖮԻꔷ牏ᛔ౯蝱狕޾䋊聜物

戔ํ獉ꖙ獋奲��㷼藉Ᏻୗ੽癷ጱฬ眻ૡ֢䩼݊܈皰ଷ
༗牧ොݶ׎Ԫ蝱ᤈੜ奲懵抷݊犋ݶ୵ୗጱ԰㵕牧ے䔶㿁
褧֢ݳ牧൉܋獺֢绚樌牐

戔ํฬꖥ藉Ᏻୗᛔۗ觶ߝ�ੜ觬ࠓ搚秚݊߅珹秚牧虏ݶ
Ԫࣁ盜繓ૡ֢Ӿ愆شꖥᰁ牧簟咳ᔜᐟ牐ྌक़牧ᛔۗࠓ
搚秚阑൉׀犋ݶጱ굆ৼ՞ྃොୗ牐

犥萠ᜋၹ၇ଘ欴ᛥ螕ጱ絑ह傶Ԇ氂牧戔ํ犋ݶଷ֖ጱꔩ
麁޾ꖵپ牧虏ݶԪ㮉ݢ硯渃޾௏ᘍ牧雮咳䐔ꔢ఺盢牐

൉׀犋ݶ圵气ጱ괝罕牏ږᇔ݊괿懱犥׵׀褂牧ํۗݶԪ
㮉ꔣૡ訏䦒樌ᛔ౯蝱狕޾䋊聜牧ݚ戔ํ̿㾴疑ਞ獊݊괿
懱䌕玟̀牧ොݶ׎Ԫ㮉蝱Ӟྍ藨挷㾴疑ਞ獊݊㾴疑咳疻
ጱఘ丆牐

൉׀翑麁牏Ⴔꔢ޾樄䟴絑ह牧ᴫ戔ṛໟ݊ṛ脻༗牧ො
୵ୗጱ԰㵕牧ই꘨皐괡ၚ㵕ݶԪ㮉౲ੜ奲蝱ᤈ犋ݶ׎
ᒵ牐ྌक़牧ݶԪ阑ֵݢአ翑艏薫ጱ굆脲戔碞犥礚褂굆蟈
݊倵薩翕Ӥ괿懱牐



姴矑茐牧曋6LUᤩꗙ窔
ꗙ礚ᑀ牧犢窼ߝྰک
ํ眤ݑጱړՁ物̿অ
樄ஞݢ犥ے獈ྰߝꗙ
礚ᑀ牧螭懿괔ꖮݶԪ
꘻Ӥ꘻苽牏㿁奾Ӟꖬ
㪔ᙒ֢䜗ጱ䦒ط牧ꖮ
Ԫፘ괷ጱ䦒樌穉疑ݶ
Ո螭ᥝग़牐盄ग़䦒狡
᮷襑ᥝૡ֢ᛗ蝢ਸ螈
෮牧吚䦒ش笕公抁ے
Ӥ݈ଙᶆ牧ഞ螂蝢ਸ
஍݈媣ꖘૡ֢牐蝡ྦྷ
䦒樌ጱ妿稲盄櫞盛牧
吚՞ڊԧۘێꖮஞᤅ

ᘒ౮ۑ䠚Ꮘྰߝᇨ耻ᵞ㿁ጱ笕᪃眤ฎ櫞犥᥺ࡎጱ牐̀曋6LU蔭ᐏࣁ蟂槹괔
战制ฎࡱꗙ礚ᑀૡ֢䦒糷괔ጱ牐ᘒ犢ጱ橕裾ߝྰ݊,*ࣁꕝय़ग़ฎࡱጱک
吚䦒䠚ᏈӞ㮆熮य़ጱ揠ྰᵞ㿁஍糷毈ጱ牐扗ਤໜկ妿螂獋㮆ग़์ጱ窼獈
ꗙ礚牧婦و翡糷᩻螂ӣጯුلጱ艟๜य़Ἃ牐� ̿吚䦒ฎӞ㮆盄य़괚ᰁጱྰ
牧磧ێ蝱蝐牧袢ᘒ犋䞳ꖮ犋ဩᵞ㿁渝ฬ渝ݶو牧ꖮ褧㹓㮉ӤӥӞஞ牏ߝ
奰絮薹Ӟ㮆熮य़ጱ揠ྰᵞ㿁牐ྯ吚ꖮ盄ग़֢ݳ螂ጱݶԪ睲娖蝡Զ෭ৼ
䦒牧螂݄ጱ舚ꖮ䰐ꕰฎ獨ํӞ綛险ޱ牐̀

曋6LUࣁ����ଙ괟׵ꗙכکਞੴૡ֢物̿蝡ฎӞ㮆䌌揫ጱ秚괡虏౯矑藉硰
ᒽੴጱૡ֢牧౯吚䦒ጱԆᥝૡ֢ฎ괷ቘ獋㮆ꔢݗધጱ樄蝢Ԫ਩牐ᒫӞ㮆
ฎݥ篷ֺڹ䟖玲Ӟ瑿獋䲒蝢橕秇ୗጱ窼ࣉ傀ݗધ牧ݚӞ㮆ฎ苽泷窓ඪ娄
ᓕګᒊ�ᐰኦݗધ�牐ݗધጱ樄蝢切ၿک犋ݶጱ硰ᒽੴ݊蟂槹牧౯ℂӾ藨挷
ࢿ׀硰଱൉૱ࣉધฎኧ窼ݗ傀ࣉ櫞牐ᘒ窼ࢯ薹究ݶوԪ牧य़疑ݶොݱک
瑿Ԩ굉჈岉ୌݗધ牧殾ꖮ窼ࣉ૱硰଱ٌ݊ӥ犋ݶጱୌ戔݊ݗધ㻌֖כ೮
ฎፘᵍӞ㮆ݝધꔣ����ଙ樄蝢ጱ䦒樌ݗ姴ੂጱૡ֢肥媒牐ٌ䋿獋㮆ړ܈
ग़์牧懿괔ݗધ樄蝢ڹ皃㮆์ૡ֢ᇙ獨耆᯿牧犋䦒ૡ֢ک窼ज़牧෭樌阑
ᥝꖮ犋ݶ㻌֖Ӟ蚏樄괡珶懵樄蝢ጱԪ਩牐کԧ犡ॠ牧ٌӾ盄ग़挷ꔣ盏
䦒牏֢ݳ螂ጱٌ犢蟂槹অ݋匍ࣁ᮷ํݱ咳疻牧౯㮉Ֆꕍכ೮茐臑অጱ犮
֎橕狌牐ࢧమय़疑֢ݳ篷樌牏篷ஂړྌጱ盜繓䦒樌牧ꕰฎړ܈櫞盛牐̀
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張瑞敏  王維健張瑞敏  王維健

̿౯ᛔੜ׎䌘夵஌蟂褧ૡ֢眤岉蚕牧櫒ꕍᒫӞղૡ֢犋ฎ
牐ၹ橕ጱૡ֢ํ㵕ݻኸ఺ၹ橕ጱ㵕ړ܈ၹ橕牧֕౯Ӟꕭࣁ
ํ欴牧疪ٌฎᛔ૩ࣁ੻霠裾य़牧፡ߝྰک纘靆୽段犋靦疑
ସ牧૶磭ᛔ૩ݢꔣ಑䢗ྰ靆ොᶎ揙糽Ӟێړᰁ牐౯ኸ఺ک
吚䦒ၹ橕ٌӾӞ㮆໐ஞૡ֢ฎ翡ྰ牧蝡ꖮᛔ૩ጱڡ蔴ړ܈
獈ၹ橕蝡ے犥ݢꔭଛړ܈究ஞಭᘍၹ橕牐౯׎牧ಅ犥ݳޗ
㮆य़疑ସ݄䋿擅ቘ盢牐̀

曋6LUࣁၹ橕ૡ֢��ଙ牧ࣁ蟂槹ၿꕞ螂盄ग़ොᶎጱૡ֢牧ᘒꗙ礚ૡ֢ๅ㬟ԧ܈
ग़ଙ牐̿懿괔磧ڡ矑藉ጱꗙ礚ૡ֢ฎ*,�*HQHUDO� ,QYHVWLJDWLRQ�牧ܨӞ膢ꗙ礚奲
牐*,ฎ㮆盄ᇙ獨ጱꗙ礚奲牧ࢩ傶襑ᥝّ氝ၹ橕ग़㮆䁆ဩ塅否牧ၿ݊䁆ᤈ犋ݶဩ
ֺጱૡ֢牐ᴻԧԆێ಑䢗蚎ᐺ޾ᐺ簔ၚ㵕牧ӞԶ切ၿ靦ᰁྰߝ牏ꗇᇔ޾债ܧᇔ
圵ጱໜկ᮷ฎ*,ጱ肬揣ԏӞ牐ፘמଙᶆጱݶԪ๚஠Ꭳ螇牧吚ଙ๚ํಭ藗奲䦒牧
ಅํ蟂槹ጱಭ藗᮷ฎኧ*,݄蚤蝱牧ಅ犥*,ጱૡ֢塅否ฎړ܈鹢ာ牧괷ቘ犋ݶໜ
կ䦒妿ଉ襑ᥝ疨ꔴဩ஌఺憎牧䌘ꔣଙᶆጱݶԪฎӞ㮆ړ܈অጱꕹ娞秚괡牐ࢧమ
螂݄牧ᮎ蕌疰猟Ӟ㮆๙Ո૭牧ݶԪݢ犥ᔴ坌掘੄݊ग़زጱꗙ礚妿涢牧෭஍ٌࣁ
犢䎿֖ૡ֢᮷ݑአ篷综牐ݚक़牧ݍ蚎ᐺૡ֢妿ଉᥝکꔢኴ؇螐ጱ瑿ො戔ꖙ緳靍
讨蝱ᤈ緳靍牧盄ग़䦒狡ᥝඣઊၿ࿜牧ํݶԪๅࣁ螂纷Ӿݑ㰁牧ֺইᤩᢸ᢫ꗊ㰁
牏ᤩᇸߒ牏綍ᛗ०᪃᪏ݑׯ㰁牧蝡Զ蜢玈᮷ฎ犋᪃傶क़Ո螇ጱ牐̀

౮傶܈ग़ଙ㬵Ḓ֖ኧ獉
蟂䦘܋ጱၹ橕橕裾݊糷
Ӿ।硰଱犨޸傶굉჈Ԇ
ᥝਥ㹓ԏӞ牧曋6LUํ
犥ӥ眤ݑ物֢̿傶ᒫӞ
㮆ᛔ����ଙ㬵ℂ獉蟂
䦘܋ጱ橕裾牧౯眤܈ک
ط޸ꔭଛ牧窼眤ֵړ
ꔭ牏揣犨᯿य़牧౯܈
眤蘛Ӿ।Ո࿆硰଱݊ړ
ᤈ硰裾ਥ䌘౯ጱמ犨牐
ኧ獉蟂Ո㹓䦘܋ၹ橕橕裾牧ၹ橕Ӥӥ᮷眤ک覍ଉἩ膚牧阑ݶ䦒ݍ碸ၹ橕
ጱૡ֢괔ک鹢ာ藨ݶ牐ஃ஍牧౯૶磭ၹ橕ݢ犥犋䥁鹧疻牧璢ᙙๅग़Ո
಍牧傶矑紑狶অ伛㯪牐ֵ獉蟂䦘܋౮傶Ӟ㮆ଉꔍ牧虏ݶԪℂ犵狶蚏牧妿
螂犋䥁ۘێ牏ᔴ坌妿涢ꕭᛗ౮傶ၹ橕ጱḒ裾牐૶磭ݶԪ㮉媣ꖘۘێ犋
睢牧瞚㯽蝡㮆괔㬵犋ฃጱ秚괡牐̀

ኧ憎聜ꕱ靍Ӟ᪠蜰櫞ᘒӤک䦘܋傶橕裾牧曋6LUࣁ犋ݶጱ肬奍憎挨ၹ橕ጱ
旉虋牐曋6LU蔭ᐏ蟂槹ࢩ䛑獉瑿݊굉჈ᐒ괡ጱ妿ꕆ࿆ኞ݊ᑀದጱṛ蝧咳
疻牧ࣁ蝡ӣ܈ग़ଙ犋䥁ꗙ碉薫ᜋ޾肬揣݄蜰矑ꔢ秚蝽޾ꔢ೴䜗牐̿ၹ橕
ኧ磧ํݝڡ��Ոጱ翡ᐺ褧揗揣㻌Ӟጱ监圖ૡ֢牧妿螂���ଙጱ咳疻ک犡ॠ
蜱����Ո娒ګጱᔜ舣蟂褧牧犡ॠ౯㮉ጱ໐ஞૡ֢۱ೡ翡ྰ牏Ⴔ橕ݍ蚎
ᐺ牏כᵑ圖硩牏כᵑၾ揲ᘏ稗ፅ݊כ虁Ꭳ挷叨稗牧䁆ᤈ蜱��ꔧဩֺ牐ࣁ
碉㮆ᄍ虋螂纷Ӿ牧ૡ֢ᰁ犋䥁괐ے牧௔搡阑虋괔ग़䰬麁牧֕౯፡ݶکԪ
蜰櫞ᘒӤ牏犋䥁䋊聜㬵䛑䌘ꔢ೴䜗牧犋괡ࢩ傶ࢯ櫞ᘒ盛懿ᛔ૩ጱڡஞ牧
獊ஞ獊఺瑿൉׀㱢搡๐率牧䋿痀櫞ꖥݢ揫牐౯㮉揶ฃᓕګ괷ጱૡ֢阑ݶ
䰬妿稲旉虋牧ኧ㯽妞ጱᓕګ奓婻ߝጱૡ֢蝛侅旉ࣳᛗ瞚砾ٌ犢ๅٍ೴䜗
௔ጱ犨率牧۱ೡ緳ᓕᰂ桽๐率籧螀珶ጱૡ֢牏ࣁዖఘӥ樄疻̿ਝ虁ᘏ̀
獊჈௔䁆ဩᤈ㵕牧಑䢗犋ݳ憒໒౲藉ᇨ珶ߝ抋กꔧֺጱᴠዖአߝ牐螂݄�
ଙग़ጱ䦒樌굉჈ᶎ䌘ἓู犥݊ዖఘጱ瑥鞀೴䜗牧ࣁ蝡Զ臒櫞䦒ڰ牧ݶԪ
媣ꖘ姴ਝ䎿֖牏篷綗篷䛽瑿䁆ᤈ肬率牧౯䌘ݶԪጱ䌕䮣哴揣犥݊玄ꔣ瞚
砾眤ړ܈کᛔ虦牐̀
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Ӟොᶎ牧曋6LUۣ玎౯㮉抋物̿ၹ橕ฎ㾴ਞ甛ጱ౮㹓牧ᙒ揗蚏姘虁㾴疑ݚ
ਞ獊蝡㮆ᐟ肜ጱ犨率牧䌘蟂槹㬵抋ฎӞ㮆᯿Ӿԏ᯿ጱֵ޸牐ၹ橕傶㾴疑
಩ਝ茐ܖय़槹牧ๅ傶굉჈಩橕咳䠁᯿ᥝ݊䰤扮௔ጱ֢አ牐य़疑ᥝ媣ꖘۘ
ᰁ牐̀ێ疻匍ၹ橕䌕䮣瞚砾ጱᔜᐟ牧傶姘虁㾴疑ਞ獊揙糽磧य़ێ

ᓕቘ޾癲覿Ӟඪ矑蜱
����Ոጱ夵஌蟂褧牧
曋6LU藨傶Ӟਧᥝ狶অ
璢ᙙૡ֢物̿Ո಍ฎ
೮ꖘ咳疻ݢ蝱蟂槹׏
ጱ᯿ᥝඪຶ牧ࢩྌ蟂
槹ړ܈᯿憙Ո㹓ጱ೗
肝牏懺娞牏䎿֖ꗙ蟴
犥ᛗ肬䮣咳疻ᒵਞ矎
牧૶磭ꖥ妔ԨݶԪ磧
य़秚괡݄咳䠁ಅ裾牧
萞犥൉܋Ոێ괿რጱ
ᓕቘ硳ፅ牐ᴻ๜瑿璢
懺क़牧ݶԪ阑ํ秚괡
ᤩ窔洛کၹक़ጱ䎿֖
牧ֺইӮኴၹ橕奲婻

֖ꔣ૲굌ल凟牏磥ᨕ牏Ḓ凟ጱ旰لਰ牧犥݊ဩ㾴᯾෼㾴ꘉڙ괾奲婻ᒵ牧
麁ጱૡ֢妿涢牐̀ྌक़牧蟂槹ꖮ獉瑿ز࿷玲ग़޾蝡Զ䎿֖稲娞ࣁݢԪݶ
ጱ֢ݳԻꔷ覍ଉ姴ੂ牧曋6LU蔭ᐏℂ獉瑿蝡皃܈ଙ㬵ጱṛ蝧咳疻݊౮疰牧
癲妔౯㮉盄ग़䋊聜݊Իꔷጱ秚괡牐̿㾴疑ጱ咳疻Ӟ෭܉᯾牏౮疰詼Ո牧
ํ盄ग़塅否牧ֺই獺ꔢᑀದړ܈꧊괔౯㮉䋊聜牐ݶԪ犖ํ盄ग़秚괡ꔣ獉
瑿蝱ᤈԻꔷ璢懺牧ֺইӤၹၹ橕䋊ᴺ牏麃Ղ㾴疑ᤈ硰䋊ᴺ牧᮷傶ၹ橕Ո
㹓൉׀璢懺抓纷牐౯૶磭ݶԪꖥ಩ൎꔣ獉瑿ᇙ獨ฎय़傀玟ጱ秚蝽牧굉჈
ฎय़傀玟獉᯿ᥝጱउ૱牧౯㮉ݢ犥萞陟ၹ橕ጱ䌕䮣妿涢牧ꖮय़傀玟獉ݱ
उ૱獊ᶎے䔶蝢橕֢݊ݳവ㵕ๅग़ڥ׎ഷ碞牧׏蝱य़傀玟獉Ոꔷꗞꔷጱ
篷翿䧒蝢݊妿ꕆ咳疻牐ᴻԧय़傀玟ୌ戔क़牧㾴疑᯿讨വᤈጱ̿ࢥ܈Բ̀
憒㴟牧᮷傶굉჈咳疻癲㬵᯿य़秚蝽牧౯ړ܈๗இ굉჈ၹ橕ݢ犥咳䠁ಅ
裾牧揙糽㾴疑ಅ襑牧坌禅ᣟ獈㾴疑咳疻य़ੴ牧ꖬێ姘虁굉჈裾๗耆ꔭ绐
ਧ牧傶ᐒ괡य़唰拡玲ๅय़ጱᐰᐗ牐̀

ꘊ茐ᑀದጱ෭ꔢ์吖牧匍䦒ํ犋靦翕Ӥ耻ᤈ牐曋6LU瞲ڊ物̿翕Ӥ耻ᤈ݊
ٌ犢ᇨ耻ၚ㵕癲妔౯㮉犋靦೴䜗݊ࢯ櫞牧ࢩྌ౯㮉襑ᥝ坌禅വ㵕̿ฬ眻
ၹ橕̀萠霎牐૶磭ڥአṛꔢᑀದ牏य़괚硁݊Ոૡฬꖥᒵग़ොᶎጱದ蔩牧
൉܋౯㮉ጱ䁆ဩ硳ሲ牧阑萞ྌ狶অ׎珶ڥ揶蝡㮆᯿ᥝጱ肬揣牐౯ፘמᑀ
ದ䌔괡ฎ虏ၹ橕螪ྍڹݻጱӞ㮆᯿ᥝጱचᎪ牐̀

ፘמय़疑犖盄మᎣ螇曋6LUૡ訏䦒樌ํ綍꘸岉蚕޾雰অ݄硯渃ᛔ૩牧
犢ጱ疑Ո݈ই֜认认ඪ೮犢ޫ"� 曋6LU抋物̿౯ࡅ稭ํ绚䦒፡፡굆୽
斕渃Ӟӥ牐ᘒ౯阑ࡅ稭杂湂牧磭茐ꗀ萠ጱय़ၹ牧獉ஞ眤ک盄ᛥ๐޾
ଘ欴牧ꖥ仂斕䃲ێ牐吚ꕍ牧ૡ֢ฎ盄耆᯿牧౯ᐺՈ䦒樌犋ᓒग़牧螂
݄狶ꗙ礚ጱ䦒狡犖ฎ෭犥媣ज़ૡ֢牧犋抷꘨ݶێᔜᐟӤ᮷՞ڊ盄
ग़牧阑०݄犋靦褛֎疑Ոጱ䦒樌牐匍ࣁ牧౯Ӟํ绚׎ग़褛֎疑Ո牧
ک耆盜ጱૡ֢Ӿᶎ䌘ᮎ꘸ग़ጱ೴䜗牧ᇙ獨ฎ吚蝽ࣁ疑Ո㰆ӥꚒ牐ݶ
ഃರ牏ࢯ櫞ጱ䦒狡牧舙耬ԓ疑Ոጱඪ೮ฎړ܈櫞ഞ螂݄ጱ牐౯覍ଉ
眤筕疑ՈӞꕭ认认ඪ೮޾Ἡ玎౯牧౯阑૶磭ݶԪࣁ耆盜ૡ֢䦒牧᮷
ଘᤍّ氝疑ସ牐̀ک犥哴ᰁತݢ

曋6LU䌘ꔣܨ䌔玣犨橕裾Ӟ肬ํ犥ӥ眤ݑ物�̿ꔣၹ橕ૡ֢ԧ��ଙꕰጱ窼ํ
眤ݑ牧螭懿괔吚䦒獈䋊璤ጱఘว牧吚ଙጱᔜᐟᶎᨩ稲稲ࣁፓ牐౯懿괔ے
獈ၹ橕䦒牧ஞమইຎꖥ䦘܋傶ṛ奍ꕱ靍׎盄犋梊ԧ牐吚ଙے獈蟂槹䦒牧
ṛ奍ꕱ靍ጱ䎿ٌ֖䋿犋ग़牧䦘܋犖犋਻ฃ牐֕蟂槹妿螂ӣ܈ग़ଙ㬵犋䥁
ጱ咳疻牧य़य़硬珿ԧݶԪ䦘܋ጱ褩ༀ牏秚蝽݊䦒樌牐犋抷ฎ㹓֙奍牏ꕱ
靍奍綍ᛗ緳ꕱ奍牧᮷ํก氥ጱ硬珿牐磧蜱阑䌔ၹ橕ۗቘ橕裾�ᤈ硰݊Ոێ
괿რ咳疻�Ӟ肬旉傶࿞ԋ娒ګ牧ݶ䦒阑ํ磭ꔢ괐Ӟ㮆ۅ橕裾肬֖牐蝡Զၾ
௳᮷ฎ癲妔蟂槹ጱ䔶ஞ朼牧虏ݶԪํๅ֯ጱ䦘ڹ܋ว牧阑傶๚㬵矑紑ૡ
֢൉ṛ䕃௔牐̀

曋6LU窼מ෭஍ጱᓕቘ괒஠ਧꖥ媣ꖘ癲覿ၹ橕ๅӤӞ괒괣牧咳䠁ၹ橕ጱ䌕
䮣಩橕薫ᜋ牏ꖬێਝ虁㾴疑牏ਝ虁굉჈牏ਝ虁૱࿆牧䌔蟂槹വݻๅ౮ۑ
ጱݣ褩牐

曋6LU阑ੀ承౯㮉ଙᶆጱݶԪ物֦̿㮉ฎၹ橕ጱ๚㬵牧ᥝঅঅ಩ൎ匍䦒唰
ग़ጱ秚蝽݊䋊聜秚괡牐婛ֵ蝽ک犋ݶጱࢯ櫞޾೴䜗牧֕౯ፘ֦מ㮉괡괬
哴ಅꖥ牏蜰櫞ᘒӤ牧ࣁၹ橕螇᪠Ӥړش咳䠁಍ꖥ牧౮疰᩼ܓ牐̀

ꘊ茐ᐒ괡絑ह虋螠牧犋抷ฎࣁૡ֢౲ฎ㮆ՈኞၚӤ牧᮷괡ᶎ䌘犋靦ጱ䃲
犥ݢێጱොဩ牐̿ྋᶎጱ䃲ێ率耆᯿牧㶴ํӞॺ䛑՞䃲ل牐曋6LU櫒ꕍێ
ฎӞ㮆വ㵕牪֕揗ᶎጱ䃲ݢํێꖥ괡ൻ䵼ᛔ૩ጱמஞ牧ࢩྌ磧᯿ᥝጱฎ
ஞꔍ牐Ոኞ疰猟裾᪒牧磧᯿ᥝጱฎഩൎᛔ૩ጱ蝧ଶ牧犋ᥝ緹ፓ೪݄޸蝍
蝛獨Ո犤ᛔ૩ዜᔴ犋璱牧阑犋ᥝࢩ傶ᛔ૩眸ԧӥ㬵疰斕᥺硯䬤牐磧᯿ᥝ
ฎꖥഩൎᛔ૩ጱྍպ牧ོ搕蛪ꗹꖮ唰犋ݶጱ觓ว牐Ӯኴꕰฎ盄य़牧ྯ吚
౯㮉蝽کӞԶഃರٚ፡፡碉㮆Ӯኴ疰괡ꗝꕍ樄๔牧犋ᥝ妔Ԩᛔ૩ॡय़ጱ
䃲ێ牐̀曋6LU૶磭ݶԪ᮷ݢ犥ࣁ耆盜ጱૡ֢蕌牧螕吚瑿ꗙ碉ᛔ૩牧಩䃲
꘨ᙙၚ㵕ই࿜螀괡牏褢螀ݶӞොᶎ牧蟂槹阑蝚螂ꖯ旰犋ݚ牐ێ旉傶㵕ێ
괡ᒵٌ݊犢෈皐ၚ㵕虏ݶԪꔣ盜繓ጱل率Ӿ奇仂䃲ێ牐

曋6LU犥̿犋盛ڡஞ̀㬵傶ฎེ我㺔֢婦奾物
̿౯ጱၹ橕ኞ႕ํ盄ग़犋ݶጱ妿稲牧౯ጱ࿪
࿜牏秚괡牏ࡅ䗫牏ഃರ݊ꔭꗛ᮷ꖮ蟂槹ݶ޾
ᤣ㮉姴姴ፘ蝫牐౯蔴ஞ眤蘛碉㮆㿁褧ݶԪጱ
ඪ೮ێۘ޾牧阑ํ蚅稲犨橕裾ጱ覿疩ڹ޾蜇
ᤣጱ೪矸䅕渝牧굉჈ၹ橕಍咳疻౮犡ॠ獊ݶ
ꕟٌӾӞ㮆磧ٍ硳ሲ݊㯪ݑ疧઻ጱ秚䯤牧౯
ፘמ蝡��ଙฎ౯Ոኞ磧ش䋿牏磧ํ괔茐ጱ䦒
蝐ջ஍牧౯괡࿞螐ֵܨၹ橕౮裾牧ࣁ牐౯ط
睲盢蝡㮆य़疑ସ牧࿞螐᮷ฎၹ橕ጱӞړৼ牐
૶磭෭஍ํݢग़讨秚괡ࢧ㬵矐磭ݶԪ牐౯܈
㮉ጱঅၾ௳牏֦ک๗இஃ஍ꖥ䄪妿ଉ矑硩ړ
অ䜗婧牧ړՁ֦㮉౮ۑጱࡅ䗫牐౯阑ࣁྌᐞ
氎㾴疑੄䔶괛ፐ牧굉჈耆ꔭਞਧ牐굉჈ၹ橕
媣ꖘ䁎ਧ犋ᑏ瑿咳䠁虁ဩਝ橕牧䌕䮣瞚砾牧
姘虁㾴疑ਞ獊ጱ᯿ᥝ薫ᜋ牐౯ํמஞ䚣茐य़
疑ᔜ抁㿁奾牏ݶஞݶ盓牏犋盛ڡஞ牏繀纁ڹ
ᤈ牧Ӟਧݢ犥狶괔ک牐磧஍ᐞᐰݶ֖ݱԪ݊
疑Ո蛪꘨؋皐牏ૡ֢殼ڥ牏ኞၚష盠牦̀



ṛ奍ꕱ靍檔จ๔ҁ檔6LU҂����ଙ�์�෭蚏ے獈悴ኞᗟ悴ኞᴠ虁Ӿஞ㮆ໜ蝍
擽旰لਰ牧㷢ꖮ����٢制የྰየ嘦戡㮆ໜጱꔷᤈየ䋊ꗙ礚݊蝍擽ੂ獥矑藉
ᘏ牐檔6LUफ़ೌ獋֖ṛ奍ꕱ靍癲覿蜱��Ոጱಯዖ㿁褧牧ࣁዖఘ瑥鞀ԏꘉ牧಼
茐蜰櫞ᘒӤጱ究ஞ牧ᙒ揗蚏౼䥁የྰ㯽砮袽ጱ臒衟犨率牐

氝̀牐吚Ꭳ盿㮆ໜ蝍擽旰ݍ䛑ฎ̿嬝篷ࢧ蔴牧檔6LUጱڡ獈ಯዖ㿁褧ጱےమࢧ
ඪ೮ӥ牧檔6LUইݪӤࣁ㷢ꖮ牐ܨ眤̀詴ֵ犢缏޸ਰྋ姴盪೗玉Ոಋ牧ֵ̿ل
氎犥㱘牧ꖮٌ犢ப氎ᘏಭ蛪ಯዖ牐

㮆ໜ蝍擽旰لਰ౮缏ԏڡ牧檔6LUԆ㵕螩抬蠴虁Ո㹓ݶݻԪ拻薹ဩ஌च器޾ᐏ
塅괷ቘꕰ䋿㮆ໜ牧犤犢㮉ૡ֢䦒ๅํמஞ牐犢阑ꗖ蛪㷢ꖮ蝍擽ૡ֢牧ℂᘒԧ
薹ݶԪ蝽کጱࢯ櫞牧㪔ے犥㶧ۗ牐ݚक़牧㮆ໜ蝍᪵旰لਰጱၹ橕ݶԪฎኧݱ
ᑀ羬屷䦒׵ꗙ螂㬵ጱ牧阑殾ꖮٌ犢蟂槹Ո㹓֢ݳ牧ࢩྌ㿁褧ꕹݳฎӞ殻೴䜗
牐獊蚅㿁褧ᗭᒽᗭێ牏覄ၚ虋蝢牏繀纁ڹᤈ牧಍ꖥ஄๐Ӟူ݈Ӟူጱዖఘ牐

檔6LU磧櫞盛85686 )LWQHVVय़ࣳ眤ວᗭ奲ጱ㮆ໜ牧㿁褧蝍擽݊ᵍ櫝᩻螂�����
��獥矑藉ᘏ牧吚ӾੂݷՈ磧奰嘦戡牐檔6LU瞲ڊ�̿舙๚ꖥ݊䦒ᵍ櫝扗��Ո牧
犨ኧየྰࣁᐒ玟鹧ꔠ牧஍ຎ犋璱戔మ牐괷ቘ螂܉Ոጱ㮆ໜ牧㻌ฎ伛嘦懿袅݊
ๅꔢꗙ礚蝱ଶ૪覍ฃԪ牧ๅ螅抷ꖮ䦒樌埈搴ݍ괼蝍礚०肥Ոॊ牐౮ۑ౼䥁㯽
砮袽牧㿁褧ꕰฎۑ犋ݢ䷱牐̀

굃ྊዖఘ窼眤ꔭଛ牐ইᇙḒಅ᥺牧ᒫۑ娄牧౮ڹಯዖࣁḒ牧檔6LU傶ᒊࢧଙ܎
獊ꕟྋ蝱獈ꔢӞူዖఘ牧ࢩዖఘ૪螈ꖬ̿๜瑿Ⴔ襉̀牧֕犋ꖥധ犥斕ஞ牧ူࢥ
虋圵የྰ໌犋䥁鹧ꔠ牐檔6LUἩ玎褧㹓ࣁ䜗㵛ዖఘڹ牧ࣁلࣁᐺՖᥝ姴ਝ䎿֖物
ᐺ牧㿁褧ጱᙒ腊Ӥ砾吚茐蟂槹ጱ肨ࣁஞಯዖԊ굉჈吚率ԏ盪牪ݶ牧لࣁ̿
ꗛ牧౯㮉ጱ蔭匍阑꘨匍蟂槹ጱ䌕䮣瞚砾ᔜᐟ牐̀

檔6LU阑瞲ݶᤣఘ抝䕇᪃ቊ揫牐ࣁዖఘ磧瑥鞀䦒๗牧ꖮಋ᪃꘻Ӥ꘻苽獊ॠ狡篷
樌ྦྷ蝱ᤈ蝍擽牧䋿ࣁ覍ଉ櫞盛牐犢ፘמ物̿蝡䁰ಯዖ䜗ฎ肬䮣ኞ႕ٌӾӞྦྷ
磧୚犥ᛔ虦牏ၐၐ䰐螇ጱᇆྦྷ牐̀
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葉春如

陳院庭

ṛ奍ꕱ靍檔จ๔

陳Sir(右四）為能站在抗疫前線，
協助遏⽌疫情，對此深感榮幸(相片由受訪者提供）
陳Sir(右四）為能站在抗疫前線，
協助遏⽌疫情，對此深感榮幸(相片由受訪者提供）

阿芝（左⼆）指2019冠狀病毒勾起她對2003年沙⼠肆虐香港的回憶，
因此她在家⼈⽀持下，在疫症初期，已毅然加入抗疫團隊 (相片由受訪者提供)
阿芝（左⼆）指2019冠狀病毒勾起她對2003年沙⼠肆虐香港的回憶，
因此她在家⼈⽀持下，在疫症初期，已毅然加入抗疫團隊 (相片由受訪者提供)

ṛ奍橕㹓֟襄臨�ᴨ臨�ኧ����ଙଙڡ૪妿ے獈ၹ橕ಯዖ㿁褧牧ኧ疑੷矐我
褧旉ᛗ㮆ໜ蝍擽旰لਰ蝱ᤈ����٢制የྰየ嘦戡ᘏጱੂ獥矑藉ᘏ蝍擽ૡ֢牐

䛂蝄ے獈ಯዖ㿁褧ጱࢩኧ牧ᴨ臨瞲ዖఘۮ蚏甇䌘����ଙꔶॊᙀ葾굉჈ጱࢧ
䛂牧ᛗ犡狅ꕍ稲稲ࣁፓ牧甇࣢᥺物̿婦ᥝํՈഇ蛪ᘒڊ牐̀牪ࢩྌࣁ疑Ոጱ
ඪ೮ӥ牧甇෱ꔣዖఘ磧瑥鞀ԏ䦒牧૪穂ꕍے獈ಯዖ㿁褧牐

藳݊櫞盛ጱ妿稲牧ᴨ臨䌘夺繫玟Ӟ樌觬ମಅ咳ኞጱ粁ዖԪկܦ虡磧窼ڰ牐ኧ
ꔣ吚䦒̿ਞஞڊᤈ̀Ֆ๚ฦ݊牧櫞犥蝍擽觬ମ觬ਮ牧㮆ໜ蝍擽旰لਰ蝚螂懿
ᘏ괡޷壔ݑ୽段觬ਮ矑ݑየྰ介手牐排ාᴨ臨矑糷扗ମ૪嘦戡ԏମԆಭ藗牧
圸ମݷᤩل樄犤ٌ䮣率޾肨ꗛ瑥᯿ݑ䠔牐ᴨ臨กጮମԆᴻວዖक़阑ᶎ䌘妿籧
䃲ێ牧ಅ犥甇奞ஞ肔ꖞମԆጱ襑ᥝ牧阑ᘔஞ薹朰䲒介塟礚ጱ஠ᥝ牧㪔൉捍旉
Օ犢ጱ㮆ໜ妔ᐒᗟ֢ఘ姼ඪൔ牐ᴨ臨瞲ڊ物̿㿁褧౮ۑጱ橕棎牧獊ꘑ褧㹓ጱ
褞襽牐̀ڊዖዩ୽段Ոॊ蚎ݑቘஞ牧㵕ԏ犥ఘ牏抋ԏ犥ቘ牧㶧ۗݶ

ఋํ侅ࢩӞկ櫞盛Ԫฎ瑻੗̿虦痷̀य़䓯ᤈ㵕ӾጱӞ䌘ଙꖜॢ甴牐ꖜॡॡݚ
㲺Ոዩ޾ಪ꘩ዩ牧襑ࣁ戔ํ䌕槹斔ۗ蚏੷觶觬戔碞ጱ疑Ӿ裾๗ջ訅牐吚ꔛ櫝
ԏꘉ牧ꖜ֋֋䌘ꖜॡॡ獈֘耬ԓፘ橕戔碞ጱ䲒ዖӾஞړ܈砾ஞ牐妿ᴨ臨ݻ蠴
ኞݍ碸஍牧蠴ኞୌ捍ꖜॡॡࣁ戔ํፘ橕戔碞ጱ蠴ᴺ䲒ዖ牐֕ꖜॡॡ砾ஞᛔ૩
Ӥꖜ֋֋๚ꖥ֎ꘊᘒ犋氎獈ᴺ牐ᴨ臨媣ᘒ肥妏ॢ甴ے蠴ᴺ਻ฃ眤ວ奞芭牧ࣁ
ꔣၹक़ጱ㱾ৼ牧珶ᰁ蝑獋ꖜ獈֘䲒ዖ戔碞ጱਞ矎牐磧奰㿁褧౮ۑਞ矎獋ꖜ獈
֘䲒ዖ蟸ମ牧ኧक़疻蠴ኞྯॠ傶ꖜॡॡ䲒礚牧ᘒᴨ臨ๅᵍॠꖮꖜ֋֋蝢扖牧
褛֎獋ꖜଶ螂笤裾ጱ䲒ዖ෭ৼ牐

姴盪೗玉䦒๚Ꭳૡ֢奞ڡ吚ֵܨ牐ꚞݶ磭螂݄牧ᴨ臨眤௮蝽Ӥஞ珿Ո聅ጱࢧ
℄牧ݱՈՖഇ蛪ᘒڊ牧蚎کಯዖ磧ڹ娄牐甇眤眼抋物̿Ոኞ篷ଉ牧ᥝቊఠ縄
㬵牧傶굉჈ڊ氝ᒊݍ괡嬝篷ءݶמՈ牐̀甇阑ፚ磭物̿犢෭舙ํ襑ᥝ牧ፘڹ
揙糽牐̀ڊ֢

ṛ奍橕㹓֟襄臨

吚ڡ戔缏ዖ舏矑圵Ӿஞ牧硰଱ݻ犋ݶ蟂槹೗玉Ո㹓牧ᗟቘۗቘ緳ꕱ檔梁ᵜ�
檔6LU�藨傶֢傶夵஌蟂褧Ո㹓牧揣篷ෟ揯牧螕蝪蝡ྦྷ๗樌굉჈蟂ړ褢᪠ڊ獈
हݗધ᮷૪䧙䦒橕樂牧洛ਝݗધጱ犢ꖮӤݪ珶ᰁ஍牧究ਧ傶ዖ舏矑圵Ӿஞጱ
ᴠዖૡ֢ڊӞղێ牧仂斕ڹ娄蠴虁Ո㹓䃲ێ牧䒻ۗ૱࿆ਝ虁؋皐牐

檔6LUᤩ窔کꔶኦ玟ዖ舏矑圵Ӿஞૡ֢牧Ḓᥝ肬揣ฎ癲覿ၹ橕ݶԪ蚤ٌ犢蟂槹
褖䦒樌獉ਠ౮䁰瑿ํࣁۑ๗ૡ֢牐櫒ꕍ䦒樌姴蝁牧֕犢㮉౮ڹ墯㯪֢ݳԪݶ
戔ꖙ牐Ӿஞૡ֢蚤෭ଉ䁆ဩᤈ㵕覍ଉ犋ݶ牧ꗙ碉ஞꔍฎ᯿ᥝጱӞ絑牧ࢩྌ牧
檔6LU妿ଉ൉蠣ݶԪૡ֢䦒襑犥ଘଉஞ޾ᘔஞ䒻ۗ૱࿆牐Ӿஞ樄ত螀֢஍牧檔
6LUྯॠᥝ괷ቘ䁰瑿य़ੜԪ率牧蚤犋֢ݳݶफ़֎ړش传蝢޾ୌ缏臑অ橕狌牧嘦
�靦牐ݢ盄᯿ᥝ牧姘೮臑অॊ䶷ๅ犋֢ݳӾஞ螀֢䧒殼牐檔6LU藨傶㿁褧כ

櫒ꕍय़疑૪哴ஞ哴ێૡ֢牧֕ྯॠՖ괡硩ݱک圵ಭ藗牐檔6LU괡൉蠣ݶԪ獨಩
犋ష盠ጱԪ硯ࣁஞӾ牧ࢩ嘦כዖ舏矑圵ૡ֢殼ڥ蝱ᤈ಍ฎय़疑ጱஞ氎޾ፓ
䰤牐毆夹Ոॊํ犋靦裾ᘏ牧ꖮ犢㮉传蝢牏ԧ薹犢㮉襑ᥝ牧ฎӞ槹य़䋊㺔牐괟
妿ํ֖甬甬۲盜摸کӾஞ牧ݶԪӤڹԧ薹஍咳匍甇ܻ๜֘ࣁꔢ荎䎿牧ࣁ翕Ӥ
梊藮ጭ懿کꔶኦ矑圵ዖ舏牧奾ຎ甇旉犔ԧ괚纷૬ॊ牧螂ԧ毆夹䦒樌஍಍ک
螈牐ํ憎݊ྌ牧ݶԪ盄ᘔஞ瑿瞲ᐏ甬甬牧傶甇ਠ౮矑圵஍螭Ԇ㵕㶧ۗ甇毆夹
ӥེꔣ֘괷ᴫ蜱ጱӾஞ矑圵ᒫԫ鹲ዖ舏牧甬甬괔盿஍蝫綛眤筕ݶԪጱ公ஞ䒻
盜牐墋㻌ኧ蔴ጱӞࠊ̿ݙ扗ߞ牦蜢舚֦閆牦̀᪃犥౮傶ݱ褧㹓ጱૡ֢㵕ێ牐

檔6LUࣁዖ舏矑圵Ӿஞૡ֢ԧ獋㮆ग़์牧窼窼眤ڹکݑ娄蠴虁Ո㹓ጱ䃲ێ牐ᴻ
ྌԏक़牧阑窼ก굉჈鹢य़૱࿆襑ᥝ矑圵ዖ舏ጱ蝁獥௔牐吚य़蟂ղՈݗ᮷ํԧ
ꔢ٢የྰಯ꘨牧螈ᛗᗭ꘨عዖ牧य़疑ኞၚ疰ݢ犥᯿ࢧྋ敍牐矑圵ዖ舏阑ฎل
࿆揣犨牧૶磭य़疑ᴻԧכ虁ᛔ૩क़牧阑傶ᐒ괡ꖥࢧ괕ྋଉग़蚎Ӟྍ牐檔6LU窼
Ӥӥ꘻ஞಯዖ牧஠ꖥ䜗㵛ዖఘ牐מ

ᗟቘۗቘ緳ꕱ檔梁ᵜ

陳Sir（右五）被派到沙⽥
區疫苗接種中⼼，帶領海
關同事於疫苗接種中⼼參
與抗疫⼯作 (相片由受訪
者提供)
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ଙڡ䦒ዖఘ瑥᯿牧硰଱盪襑ப氎Ոॊඪൔڹ娄ᴠዖૡ֢牐ᴨོ硩کၾ௳஍Ԇ
㵕ኩ抬کዖ舏矑圵Ӿஞ䒻盜牧૶磭ꖥኼ哴姩ێ㶧ۗಯዖ牧ֵ૱࿆य़唰ꖥ哴盠
᯿ࢧྋଉኞၚ牐

ᴨོ吚䦒ᤩਞ矎کॠ࿜瑻ዖ舏矑圵Ӿஞૡ֢牐樄ত䦒牧甇ꖮٌ犢㷢ꖮඪൔૡ
֢ጱݶԪஞӾ᮷ํ盄ग़綡㺔牐犢㮉Ӟොᶎ䷱ํ矑ݑ螂犨֜ፘ橕懺娞牧ݚӞො
ᶎᥝꖮ犋藨挷ጱݶԪ㰍አ괚ੜ䦒݄樄괡懵抷牏戔ꖙ䁰瑿޾硈ਧ䛑虋ොໜᒵૡ
֢牧螂纷綍ٍ೴䜗௔牐Ӿஞጱૡ֢塅否य़ꖬړݢ傶ӣ奲牐ᒫӞ奲牧ݶԪ襑໐
䌘ک螈ӾஞՈॊጱ毆夹޾௳מਞஞڊᤈ夵袅牧ꕍ஍䌔毆夹Ոॊړꔷ牐ᒫԫ奲
牧ݶԪ襑ᥝ໐䌘毆夹Ոॊጱ蛪ղ牐ᒫӣ奲牧ݶԪ㳷揗揣Ոꔷᓕګ牧瞲ᐏ毆夹
Ոॊضꖞ蠴虁Ո㹓ጱ墋Օ牧ꘊ஍䌔犢㮉ړꔷک犋ݶ癱缾獉矑圵ዖ舏牐ਠ౮஍
牧ݶԪ괡瞲ᐏ૪矑圵ዖ舏Ոॊک薪靍玟矑ݑ蠴虁Ո㹓薪靍஍಍ݢ櫝䁰牐

ॠ࿜瑻Ոݗ斃ग़牧ṛ痷๗ྯॠ襑傶螂ݷ܉૱࿆矑圵ዖ舏牧吚Ӿ襑ᥝ괷ቘጱ㺔
氂ᛔꕍ犋靦牐ٌӾӞ㮆櫞盛ጱ妿稲ฎ牧ํӞ䌘ॢ甴ࢩ翕Ӥ毆夹䦒霘梊෭๗ᘒ
๚ꖥꔣݶӞॠ矑圵ዖ舏牧犢㮉㶴犋䥁搡㺔ݶԪ傶֜괿ා괡ڊ梊牐ᶎ䌘扗䌘犋
笕ጱॢ甴牧ݶԪՖꖥכ೮䌕䮣ꔍଶ牧傶犢㮉໐䌘Ⴔ༩괿ා牧ਞ砬犢㮉ጱఘ姼
ᘔ௔瑿薹朰ই֜ྋ嘦蝱ᤈ翕Ӥ毆夹牐ํ޾

Ӿஞጱૡ֢Ո㹓ኧ犋ݶ硰଱蟂槹牏౲ፘݶ蟂槹֕犋ݶᑀ羬ጱݶԪ奲౮牧櫒ꕍ
䦒妿ଉᥝڡ认瓼牐ᴨོ懿괔޾犨מୌ缏蚏׎ฎᎨᎨ獋㮆ग़์牧֕य़疑盄盠ݝ
ਞ砬ᆌ盪ጱ䑶࿆牧嘦䋿眤ํک讨ێݰ牪֕匍ࢧࣁమ牧ᴨོกጮ֢ک傶ݑ螂䌕
䮣懺娞ጱၹ橕Ո㹓牧ꖥشղڥአᛔ૩䌕裾݄䒻ۗ૱࿆ฎӞկ盄ํ఺嬝ጱԪ牐
ᴨོ眤蘛矑圵ӾஞጱྯӞ֖ݶԪಅ՞ڊጱۘݱ޾ێӤ奍ጱ覿疩޾瞚砾牐ࣁӾ
ஞ獉犋ݶ䎿֖Ո㹓ጱ֢ݳݶوԏӥ牧碉㮆㿁褧ጱॊ䶷᮷盄ṛ෼牐ྌक़牧ᴨོ
犖盄眤蘛橕裾֖ݱ޾蟂槹裾ਥጱ蝫෭矐我޾癲㬵ጱ愆妔ߝ牧嘦䋿傶ݶԪ಑ԧ
Ӟඪ݈Ӟඪጱ䔶ஞ朼牐

李詠兒

橕㹓艾绊ོ

ꔢ٢胑箪ዖఘᙀ葾牧傶ԧ獥䥁የྰ㯽砮袽牧矒ګዖఘ牧硰଱ኧଙڡ蚏䋿碞瞲
ก̿ݑ褖玟ऒ̀ጱ̿褖ګꖮ䲒介ਯ̀ޞᤈ㵕��ܨ瑻੗ᤈ㵕�牐ኧ硰଱㴟ݑ̿ڊ
褖玟ऒ̀஍牧玟ऒ獉ಅํय़䓯牧篷抷ํ玽嘦戡㮆ໜ牧੷࿆᮷஠殾ኸࣁ괷ಅ牧
ೲ硰଱ਞ矎矑ݑ䔶ګ䲒介牐㷢ꖮᤈ㵕ጱၹ橕ݶԪԆᥝړ傶矐我ꖮਝ蔫獋褧牐
矐我褧揗揣蝛疑蝛䜛ԧ薹֘䜛ఘ丆牧ਞ矎੷࿆蝛Ӟ蝱ᤈ䲒介牧㪔窔咳觬ᇔ޾
෭አߝᒵᇔ괿牐ਝ蔫褧㳷揗揣洛ਝ玟ऒꗹኴ牧ݶ䦒Ӟ縄橕犊牧괷ቘᤋ࣑扇㺔
圵统咳ఘ丆牐ݱ޾

ṛ奍ꕱ靍皘疑㱾�0DGDP皘�ฎ㷢ꖮᤈ㵕ጱٌӾӞ㹓牐甇䛂蚏ᤈ㵕疻樄ԏڡ牧
櫒ꕍዖఘ瑥鞀牧Ոஞరర牧֕矐我褧㹓犋綗የྰ牧蚎ک磧ڹ牐矐我褧ਞ矎䌕
䮣牧ꖮਝ蔫褧认瓼蟴ݳӥ牧੷࿆Գꕍํଧ瑿矑ݑ䲒介牧䌘ၹ橕Ո㹓哴氥מ犨牐
፡茐蝡向ᶎ牧0DGDP皘䌘ݶԪ㮉ጱ㿁褧ێᰁ޾䞳૩傶Ոᔜᐟོ搕犋૪牐

㴪಄ԏग़牧य़य़൉ṛԧ矐我褧޾괣ࠈ෺薫玟ጱᤈ㵕Ӿ牧޾窼࿜锢牏ရἋ瑿ࣁ
ጱૡ֢櫞ଶ牐Ḓض牧膑ୗࠈ괣䷱ํ굆ༀ牧矐我褧㹓獊ۅ蕕㯪牧Ӥӥॷ蚎牧螀
蝑ᇔ괿牧य़公ॠ䦒ๅฎय़࿪႟ᄌ牧ࡃ犋螂䶷牧虁ፓ椷笕ฎ襮࿜牐ٚ㬵ฎ㴪಄
樌ᵍ犋Ӟ牧褧㹓懯ᓒ੷࿆Ո괚䦒牧ࢯ櫞᯿᯿牐ࣁ窔咳ᇔ괿ොᶎ牧矐我褧襑ᥝ
ّ氝犋ݶਤ硽ꖤว੷࿆ጱ訇㻌襑ᥝ牧䕃௔괷ቘݱ圵ఘ丆牐

窼࿜锢ฎ膑玟牧ଉํ加੷ꖜՈӥ괣䲒介஍牧盛ԧࢧ疑ጱ᪠牐ଛঅၹ橕ݶԪ秚
覄硵栏牧哴氥䙄ஞ牧盿ஞᆙ氝ꖜՈ牧಩犢㮉ଘਞ蝑疑牐玟獉ੜମጱ觬ਮ牧笎
ኸ੗森玟獉牧ၹ橕ݶԪਞꘕ犢㮉ԏ訏牧犋盛ਞ砬ٌఘ姼牐ᤋ࣑㮉᮷य़捷ၹ橕
Ո㹓秚㵕ํଧ牧ش笕Ոఘޱ牦犢㮉螭抋物̿蘛蘛֦㮉ֵ౯㮉ጱੜ玟盵괕ค෭
ԏ笰亣牦̀

݊஍ݱ玟ጱ瑻੗ᤈ㵕牧ၹ橕ݶԪ蝽ݱک圵೴䜗䦒牧᮷శ咳ᆧ娞牧蜰獣ᘒ薹牐
篷抷ฎ蚎犋㵕괣ༀጱ裾ᘏ牧螭ฎ襑ᥝӥ괣ꔠྍ಍ꖥྋଉ֢௳ጱ䌋ᇔᇦ牧ݶԪ
㮉᮷๜茐Ӟ毼ۗՈ傶䰐ጱஞ牧Ԇ㵕㶧ۗ牐瑻੗ᤈ㵕ℂӞ์ᛗ犡牧ၹ橕ݶԪꖮ
૱࿆姴ੂ传蝢牧傶૱࿆ಅ矑羳牐ၹ橕ݶԪጱ秚㵕ꗙ蟴牏硵ഠݍ䛑牏㿁褧ᔜ
ᐟ牧ᤋ࣑᮷፡ࣁ縄愊牐0DGDP皘犖य़捷物̿櫞괔牏櫞괔牦̀

ṛ奍ꕱ靍皘疑㱾

Ԫ窼獈ዖ玟牧ᘒӬꘊݶዖఘᙀ葾牏Ոஞరరጱ෭ৼ牧㶧ۗ瑻੗ᤈ㵕ጱၹ橕ࣁ
䦒狡޸牏ૡ֢臒舚牐㺔ک婦橕㹓䮉狰࿆ҁ࿆珠҂傶֜ے獈ಯዖ蟂褧牧犢抋物
̿ᐒ괡ํ襑ᥝ牧౯ொ䷱Ո狶牧౯疰݄狶ԧ牐̀Ӟ毼吚Ռ犋虏ጱஞ牧犤Ո碇֫
牐瑻੗ᤈ㵕Ӿ牧ၹ橕ݶԪ绝茐磧ṛ憒໒ጱכ虁蕕㯪牧䩚ॷᥜ᪒牏Ӥ苽괣ༀ牐
Ԫ㮉妿ଉฎ࿪ই襁ӥ牏䘇公櫞ᘔ牐裾䦒樌洛ਝ̿ݶ஍괣ༀ蝢觓禅癩牧ڹ괣ࠈ
ࣁԪ㮉ݶՁ牧箪ॕጱӞॠ牧ၹ橕ړ褖玟ऒ̀牧ॠ䶷虋麁阑櫞犥毆介牐࿆珠ݑ
ਰक़ૡ֢牧๜㬵ॠ䶷䘇公牧㶴统ꕍ觛蚏੆觓牧࿆珠ݶ޾Ԫ㮉ڊ㵕ᗵ妖כำ牧
觓襁犋硬牏挘ਝ䎿֖牐ᶎ䌘臒舚ጱૡ֢牧ݶԪ㮉ꔍଶ坌禅牧ྺ篷௕᥺牧԰犋
懯斃牧哴氥䌕䮣޾公抁牐࿆珠抋牧ꖮݶԪ㮉ݶஞಯዖጱ妿涢覍ଉ櫞괔牐娒肬
Ԫ㮉ݶ瑻੗ᤈ㵕ԏӾय़窔አ䁰牧ࣁૡฎ夵஌蟂褧ጱ䔶殻牧ଘ෭ጱૡ֢妿涢ړ
԰ፘ蟴ݳ牏秚㵕覄ၚ牧瑻੗ᤈ㵕Ӟེ穉Ӟེํ硳ሲ牧ݶԪ㮉᩼䜗᩼玄牐

࿆珠䛂蝄ᒫӞེ瑻੗ᤈ㵕䦒牧੷࿆䌘ꔣ统ꕍᘒ㬵ጱꕼ᪃᮷ᆌ眾苭ړ牐傶ԧਞ
砬犢㮉牧࿆珠޾褧㹓㮉ړ咳ᇔ괿䦒牧蝛Ӟݻ犢㮉薹朰ఘ丆牧ᘔஞ薹ᒼ੷࿆ጱ
꘨ڊ圵綡జ牧ᶎ䌘ᶎ传蝢牧妔Ԩ犢㮉ਞ౏牐੷࿆ጱஞఘ蝛侅ଘ괕牧㪔Ӭ朰ݱ
抳牐

蝽ک犋ݶఘ丆牧ᦅইํ૱࿆扇㺔ಋ಼䊟㱾ฎ玽襑ᥝ䲒介牧ํ裾ᘏ加ኸࣁ疑襑
ᥝᆙ氝ᒵ牧࿆珠᮷괡坌禅ꖮݱ㮆蟂槹ጱૡ֢Ո㹓传蝢牧疨ꔴ磧ݳ螕ጱ薹究ො
ໜ牐࿆珠抋物̿԰ፘ꘨抳牧Ԫఘ疰ꖥ蜰獣ᘒ薹牐̀墋㻌Ӟݙ牧ش笕ฬ眻牐ܻ
㬵ग़蚎Ӟྍ牧ꖮ૱࿆疻樄传蝢牧䁆ဩՈ㹓ꖮ૱࿆ԏ樌ጱ䌘缏牧ݢ犥麁傶԰מ牐

婦橕㹓䮉狰࿆

阿欣（右⼆）希望能略盡綿⼒協助抗疫，使市⺠能重回正常⽣活
(相片由受訪者提供)
阿欣（右⼆）希望能略盡綿⼒協助抗疫，使市⺠能重回正常⽣活 
(相片由受訪者提供)
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⺠哥認為能夠與同事們同⼼抗疫的經驗非常難得 (相片由受訪者提供)⺠哥認為能夠與同事們同⼼抗疫的經驗非常難得 (相片由受訪者提供)
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避免電⼒負荷過重，
造成插座過熱，甚⾄損壞

打破火警鐘玻璃
（啟動火警鐘及消防泵）

開啟來⽔掣
（逆時針⽅向）

打破喉咀箱玻璃，
拉出膠喉管

開啟喉咀掣，
射向火源底部

滅火筒使⽤⼝訣：PASS

紙張、紡織品、⽊料、膠料

易燃液體、溶劑、燃油、油脂

電器、摩打、電掣

火
源

⽔劑 泡劑 ⼆氧化碳 淨劑 乾粉劑

職業安全⼯作⼩組
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《海柏》⼩記者

誠信管理課

黃穎前  專業體適能導師  伸展導師 / 伸展治療導師   英國皇家公共衛⽣協會院⼠
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